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Stufe 2 
 

ProzessAnalyse & Coaching 
NLP Master IANLP 
 
 

Persönlichkeitsentwicklung, Business-Modelling 

Ziel- und ressourcenorientierte Gesprächsführung 

Denkstrukturen - Handlungspräferenzen - Teamprozesse 
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Ausbildungsziele 
 

Aufbauend auf ProzessWahrnehmung & Kommunikation (NLP Practitio-
ner) den eigenen persönlichen Coachingstil (1:1) zu finden, ist das Leit-
prinzip der Ausbildung Analyse & Coaching (NLP Master IANLP). Dabei 
erwerben Sie Handlungskompetenzen in folgenden Bereichen:  
 

 Effektive Interventionen für 
Selbstmanagement und für Indivi-
dual- und Teamprozesse in der 
Praxis durchführen können. 

 Massgeschneiderte Interventio-
nen für professionelles Coaching. 

 Erweiterte Kenntnisse von Psy-
chologie und kommunikationspsy-
chologischer Verfahren. 

 Excellence Modelling. 

 Methoden zur Elizitation von verti-
kalen und horizontalen Strategien. 

 Grundlegende Denk- und Hand-
lungsmuster bei sich und anderen 
erkennen, beschreiben und nutzen 
können. 

 Kenntnis eigener Prägungen und 
deren Wirkung.  

 Ressourcen-, werte- und zielorien-
tiertes Vorgehen.  

 Verbale und non-verbale Kommu-
nikationsmuster offen und ver-
deckt. 

 Erkennen und Verändern von 
Glaubenssystemen.  

 Kennen und begleiten von Kreati-
vitätsprozessen.  

 Fortgeschrittene Submodalitäten-
Techniken zur Erweiterung der in-
dividuellen Wahrnehmung. 

 Erhöhte Prozesswahrnehmung 
und Prozesssteuerung. 

 Zunahme von sozialen und emoti-
onalen Kompetenzen. 

 Rapportfähigkeiten zur Herstel-
lung einer vertrauensvollen Bezie-
hung auch zwischen Menschen 
verschiedener Kulturen und unter-
schiedlicher Weltanschauungen. 
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Ausbildungsinhalte 
 

Denk- und Handlungsmuster  ressourcenorientierte Begleitung  Coaching-
kompetenz  Konfliktmoderation  Selbst-, Fremd- und Teamcoaching  Über 
Konflikte zu Synergien  strategisches Prozesskönnen  Persönlichkeitsent-
wicklung  fortgeschrittene Interventionsmodelle  angewandte Mediations- 
und Gesprächstechniken  Teamentwicklungsmodelle  werteorientiertes Ma-
nagement  persönliche Kongruenz innen und aussen  Fremd- und Auto-
feedback als ressourcenorientiertes Lerninstrument  Kommunikation in an-
spruchsvollen Situationen  effektives Stressmanagement  nonverbale 
Kommunikationsmuster u.v.m. sind Inhalte dieser Ausbildungsstufe. 
 

Modul A - Grundlagen NLP-Coaching 
Persönliche Weiterentwicklung mit therapeutischen NLP-Interventionen. Trai-
ning von Einzelcoaching, Autofeedback und Kundenfeedback und Recursive 
Training Cycle. Vertiefte Selbsterfahrung durch Erkennen und Verändern von 
Glaubenssystemen. Rituale als kraftvolle Anker in der Kommunikation entwi-
ckeln und installieren. Entwicklungsmodell „Megha-Kreis“. Training der Erar-
beitung von Persönlichkeitsmustern durch Interviews: Metaprogramme und 
Pattern-Modelling. Wege zu effektivem Rapport in Therapie, Business und Fa-
milie. 

Modul B - Kreativitätstraining  
Entdeckung des inneren Kindes und Wiedererwecken der Kreativität. Inner 
Child, Bonding, Timeline-Therapie, Reimprinting. Intuitionsschulung durch 
Kennenlernen verschiedener aktiver und passiver Meditationstechniken. Slei-
ght of Mouth-Patterns: Der kreative Umgang mit der Sprache, zum Reframing 
einschränkender Überzeugungen. Systemdynamik erkennen und optimieren. 
Erwünschte Persönlichkeitsanteile definieren und entwickeln. 

Mitnehmen: Lockere Kleidung für Körperarbeit, ein Kuscheltier und mindestens 
ein Photo von dir aus deiner Kindheit.  

  

 

➢ wussten Sie schon: 

Einstieg in die Weiterbildung ist mit jedem Modul möglich.  
Weitere Module in freier Reihenfolge.  
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Modul C - Lebensmetaphern 
Metaphern in Sprache, Umgebung und Verhalten erkennen und nutzen können. 
NLP-Prozesse in Metaphern verpacken. Motivierende Metaphern für Firmenvi-
sionen und Teamziele. Und plötzlich erweitert sich deine Wahrnehmung, und 
die Welt teilt sich dir auf ganz neuen Ebenen mit. Persönliche Kernkompetenz. 
Supervision. Pre- und Postframing von Metaprogrammen zum Erfolg. 

Modul D - Fortgeschrittene, komplexe NLP-Techniken 
Erweiterte Strategien elicitieren, Genius-Strategien kennen lernen und anwen-
den. Mit dem Core-State-Prozess im Kontakt mit seinen grundlegenden Le-
benswerten. Circle of Powerful Communication im Umgang mit fremden Kultu-
ren, Missverständnissen, Reklamationen. Business/Auftrags-Modelling: NLP 
in Benchmark-Prozessen. Timeline-Arbeit und Umgang mit Phobien kombiniert 
mit Elementen der Kinesiologie. 

Modul E - Submodalitäten und Metaprogramme 
Fortgeschrittenes Modelling, Modelling von Gruppenprozessen. Präsentation 
der Zertifikatsarbeiten. Modelle zur Umsetzung in Firmen und Organisationen: 
Werteorientiertes Management, Corporate Logical Levels. Selbstwahrneh-
mung als Schlüssel zur Intuition. Abschlussarbeiten und Reflektion. 
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Ausbildungsaufbau 
 

Schulisches Training: 5 x 4 Tage (155 Zeitstunden).   

Die Ausbildung kann mit dem Modul A oder einem beliebigen Modul begonnen 
werden.  

Die Präsenzzeit der KursteilnehmerInnen im Training ist 100%.  

Ausserschulische Arbeiten total ca. 40 Std.: Peergruppen (mind. 5h), Pattern-
Modellings (ca. 5 = ca. 4h), Coachings mit der gleichen Einzelperson plus Do-
kumentation (mind. 6 = ca. 10h plus Doku), Supervision (min. 6h), schriftliches 
Testing (ca. 8h), Projektarbeiten (ca. 4h) und die Zertifikatsarbeit. Die ausser-
schulischen Arbeiten können auch nach Abschluss des Trainings geleistet 
und eingereicht werden. 

Integration, Lernbegleitung 
Die schulische Ausbildungzeit wird ergänzt durch verschiedenste ausser-
schulische Selbstlerninstrumente zur Förderung der Anwendungskompetenz 
im privaten und beruflichen Alltag: Coachings, Peergruppenteilnahme, Trai-
ning der Modellierkompetenz, Zertifikatsarbeit u.a.  

Zulassungsbedingungen 
NLP-Practitionerausbildung mit Zertifikat eines anerkannten Institutes. 

Zertifikatsarbeit 
Während der Masterausbildung erarbeitet jede(r) TeilnehmerIn eine individu-
elle NLP-Praxisanwendung, dokumentiert diese Arbeit in geeigneter Weise 
und stellt sie vor.  

Zertifizierung 
Der Besuch der Ausbildung garantiert nicht den Abschluss mit Zertifikat. Wir 
behalten uns vor, Grundlagenthemen zur Vertiefung als Bedingung zu stellen. 
Es wird eine Kursbestätigung abgegeben. Die Integration der geschulten Fä-
higkeiten wird nach Erhalt aller Arbeiten durch ein international anerkanntes 
Zertifikat (NLP Master) der NLP Akademie Schweiz mit Anerkennungssiegel 
IANLP bestätigt. Auf Wunsch kann auch das Siegel DVNLP gegen Aufpreis von 
ca. € 30.-- plus Schreibgebühr erworben werden. 
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Schulungsunterlagen 
Das Handbuch zur Ausbildung ist im Seminarpreis inbegriffen. Es kann zu CHF 
63.-- zuzügl. Versandspesen auch bestellt werden. Auch das Lernbegleitungs-
instrument 'TransferKompetenzKarten' mit einer Fülle konkreter Vorschläge 
zur Optimierung der kommunikativen Kompetenz, steht für Sie zum Download 
bereit. 
  
 

 
 

 
Die NLP Akademie Schweiz zertifiziert nach international anerkannten  

Standards und ist Mitglied in Weiterbildungsvereinigungen:  
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Ausbildungsdaten 
 

 Modul 2023 2024 

A 
26. - 29. Jan. 2023 

Luzern NLP Akademie 
Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 

1. - 4. Feb. 2024 
Luzern NLP Akademie 
Do 8.30 bis So 17.00 
Uhr 

B 
23. - 26. März 2023 

Luzern NLP Akademie 
Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 

7. – 10. März 2024 
Luzern NLP Akademie 

Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 

C 
11. - 14. Mai 2023 
Zürich Hottingen 

Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 

2. - 5. Mai 2024 
Zürich Hottingen 

Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 

D 
29. Juni - 2. Juli 2023 

Zürich Hottingen 
Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 

4. – 7. Juli 2024 
Zürich Hottingen 

Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 

E 
7. - 10. September 2023 
Luzern NLP Akademie 

Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 

3. - 6. Oktober 2024 
Luzern NLP Akademie 

Do 8.30 bis So 17.00 Uhr 
 

Seminarzeiten: Donnerstag - Samstag 08.30 - 18.00 Uhr, Sonntag - 17.00 Uhr 
 

Kosten 
CHF 1'040.-- pro Seminar (zzgl. Hotelkosten). CHF 400.-- Rabatt mit Planung. 
 
 für Module welche in einem Seminarhotel stattfinden, kommen zu-

sätzlich zum Seminarpreis die Hotelkosten dazu.  
 
* ohne ihren gegenteiligen Bericht reservieren wir ein EZ 
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Trainerteam 
 

 
Manuel Pereira 
Schulleitung NLP Akademie Schweiz 
LifeCoach, HypnoCoach NLPA, NLP Lehrtrainer NLPA 
und IANLP, eidg. FA Ausbilder i.A., Betriebsökonom FH; 
Manuel spricht sieben Sprachen und hat langjährige Er-
fahrung im Organisationsaufbau und Entwicklung inter-
nationaler Firmen. 
 

Leitung ErfolgsAtelier Goldau mit Kursen, Trainings und 
Coaching für private und staatliche Institutionen. 
 
 
 
 

Arpito Storms 
NLP-Lehrtrainer NLPA, IANLP, DVNLP; Lehrtrainer und 
Entwickler Hypno-Coach NLP; B.A. of Hypnotherapy 
(A.P.U.); Wingwave Trainer, Facticity Processor, Trainer 
für NLP & Systemdynamische Aufstellungen, Business 
Coach & Trainer. Firma: Storms-Kommunikation mit 
Workshops, Selbsterfahrungsgruppen, Hypnose- und 
Meditations-Retreats in ganz Europa.  

 
 
 
 

Regula Bolliger 
eidg. FA Ausbilderin, NLP Lehrtrainerin IANLP, Supervi-
sorin / Coach BSO, Paar- und Familientherapeutin, Psy-
chodrama Assistant, cert. Life Coach CHNLP. 
Einzel- und Paarberatung, Coaching, Supervision, Semi-
nare. Eigene Praxis seit 1995 
 
 
 
 
 

Ueli R. Frischknecht 
eidg. dipl. Erwachsenenbildner HF; NLP-Lehrtrainer 
NLPA, DVNLP, IANLP und International NLP, USA; Su-
pervisor/Coach/Organisationsberater bso; Master in 
Advances Studies in Beratungswissenschaften PHSG; 
Member NLP Leadership Summit. 
 


