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Seit Oktober 2007 wurde Neha Poonit aus Mauritius von
der Swiss Sponsoring Group in ihrem Medizin-Studium in
China unterstUtzt.

Nach erfolgreichem Abschluss auf Bachelorstufe ist Neha
im FrOhjahr 2015 der Einladung aus China (Stipendium for
Hochbegabte) gefolgt und hat soeben erfolgreich ihren
Masterabschluss erlangt.
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2007: Der Beginn eines erfolgreichen Projekts

R
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Das Vorstandmitglied Dr. Michael Harth schrieb im MetaSmile 2008-1:

"Am 3. Oktober 2007 stand die 19-jéihrige Neha Poonit mit 20
kg Gepdick, einschliesslich heimischer Gewlirze und Kédse am
Flughafen von Mauritius und war bereit fiir ein grosses Aben-
teuer: An der Wenzhou Universitdt in der Provinz Zhéjiang in
China Medizin zu studieren. Schweren Herzens und gleichzeitig voller
Freude wagte sie diesen Schritt um ihren zukiinftigen Berufstraum zu er-
fuillen. Zwei Tage spdter traf sie im Campus der Universitdt ein. [...]

Doch fangen wir von vorne an:

Manche mégen sich noch an den Artikel ,,Lernmotivation (iber Hin-zu oder
Weg-von-Strategien?” im MetaSmile von 2004 erinnern. Megha und Ueli
lernten wdahrend ihren Ferien die indisch-stdmmigen Eltern von Neha Poo-
nit kennen und waren seither im regen Kontakt. lhnen fiel bei einem Be-
such auf, dass Neha und ihr jiingerer Bruder sich vehement dafiir einsetz-
ten, dass die durch den Zykolonsturm ausgefallenen Unterrichtstunden
nachgeholt werden. Megha und Ueli waren beeindruckt von dieser Schul-
motivation. Eine gute Gelegenheit ein Schulsystem zu modellieren, bei
dem die Schiiler so ein Engagement zeigen! Aus dem gewtdinschten Schul-
besuch wurde eine Einladung beim Ministerium fiir Erziehung und Wissen-
schaft. Es stellte sich aber heraus, dass das Schulsystem alles andere als
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modellierwiirdig ist, da die Schiiler und Schiilerinnen dozierend unterrich-
tet werden und das Gehdrte lediglich
nachsprechen. So benétigen auch
hochbegabte Kinder zusdtzliche
Nachhilfestunden um den Unter-
richtsstoff integrieren zu kénnen.
Nehas Selbstmotivation war damals,
zu den 1000 besten Schiilern Mauri-
tius' zu gehéren um spéter Arztin zu
werden. So nahm sie als 16-jghrige
an 4 Tagen der Woche Nachhilfe- W TSy
stunden. Nach ihrem Schulabschluss Neha am Pult zuhause (2004)
sah Neha eines Tages einen Fernseh-

spot: China vergibt 15 Studienpldtze fiir Schulabsolventen aus Mauritius.
Neha packte die Gelegenheit, bewarb sich um einen der sehr begehrten
Studienpldtze und war erfolgreich.

NLP Akademie Schweiz als Hauptsponsor

Ueli und Megha kamen auf die Idee sehr konkrete Bildungsunterstiitzung
zu leisten. Nicht nur in vielen aufstrebenden Léndern ist das Bewusstsein
von Bildung als kostbares Gut stark ausgeprdgt. Der Armut zu entrinnen
ist in vielen Ldndern nur tiber Bildung moglich. Was lag also ndher als
Neha zu unterstiitzen? Im Sommer 2007 wurde die Swiss Sponsoring
Group SSG gegriindet mit dem Zweck, Spendengelder fiir das Medizinstu-
dium von Neha zu sammeln.

Der erste grosse Auftritt der SSG fand im Herbst 2007 beim Kongress der
NLP Akademie Schweiz statt. Der Stand mit Informationsmaterial und dem
schén gestalteten Spar- und Spendenschwein wurde rege besucht. Schon
eine Spende von CHF 30 sichert einen Studientag von Neha. Ziel der SSG ist
es Nehas Studiengebiihren und die direkt mit dem Studium verbundenen
Kosten zu finanzieren um ihr eine schuldenfreie Riickkehr nach Mauritius
zu erméglichen. So fliessen 100% der Sponsoren- und Spendengelder di-
rekt in die Finanzierung des Studiums."
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Die Trdume einer 16-jahrigen wahr werden lassen

Ausziige aus einem Gesprach mit Neha Poonit im Februar 2005:
Ueli: Wie sieht dein normaler Schultag aus?

Neha: Um sieben Uhr fahre ich mit dem Bus zur Schule. Die Schule beginnt
um acht Uhr und endet um 14.20 Uhr. In dieser Zeit gibt es acht Unter-
richtseinheiten. Jeweils nach zwei Einheiten gibt es 15 Minuten Pause und
liber Mittag eine halbe Stunde zum Essen. Nachhilfeunterricht besuche ich
nur an vier Tagen, an Montag, Donnerstag, Freitag und Samstag. Am
Donnerstag nehme ich zwei und am Samstag drei Nachhilfestunden. Da
diese Stunden in der Stadt Port Louis sind brauche ich auch recht viel Zeit
zum Busfahren. So bin ich an diesen Tagen erst gegen 19.00 Uhr wieder
Zuhause.

Ueli: Wie ertréumst du dir dein Leben,
wenn du 20- oder 30-jGhrig bist?

Neha: Ich trdume davon, eines Tages Aerz-
tin zu sein.

Ueli: Wenn du euerer Regierung einen ) g Y /
Vorschlag machen kénntest, der auch um- , @ o | L

gesetzt wiirde, was wdre es? Neha (links) kurz vor der
Abreise nach China (2007).

Neha: Es ginge darum, fiir alle Stu-
dienabgdnger auch Arbeitsmoglichkeiten sicherzustellen. In unserem Land
gibt es viel zu viele gut geschulte Arbeitslose.

Ueli: Wenn du Einfluss hdttest, die ganze Welt zu regieren. Was wdre das
erste, was du gerne machen wiirdest?

Neha: Es wdare mein Wunsch die Armut in der Welt zu verringern und faule
Menschen darin zu unterstiitzen ihr Leben selber in die Hand zu nehmen.
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2013: Abschluss Bachelor of Medicine

Am 11. Januar 2013 hatte Neha ihr Ziel erreicht, den erfolgreichen Ab-
schluss des Medizinstudiums mit den Titeln 'Bachelor of Medicine' und
'‘Bachelor of Surgery'.
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2013 bis 2015: Lehrjahre in Mauritius

Neha ist zurlick in Mauritius. Arbeitet sowohl am staatlichen Spital wie
auch bei ihrem Onkel in einem privaten Tierspital. Sie besteht zusatzliche
Prifungen und wird vom Chinesischen Staat als besonders befahigte Stu-
dierenden mit einem Stipendiat zum Masterstudium eingeladen.

Im Januar 2014 schreibt Neha unter dem Titel 'My dreams' die folgenden
Zeilen:

"Next steps as a doctor:

The next step after internship is some exams. | have 5 viva exam consi-
sting of general surgery, gynecology and obstetrics, pediatrics, ortho-
pedics and clinical medicine. Then | have an exam written in march 2015.
If | pass all these exams then | will be registered as a general practitioner
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in the medical council. Moreover | can go for my postgraduate if | am not
yet employed as medical officer.

My private life: Here in Mauritius as soon as a girl is above 20 years old
the society starts asking why she is not married yet and the expected late
age for marriage is 25 to 30 for women. My dream is to be a good doctor
being loved by my patients. | want to do my postgraduate before getting
married but | think it will be very difficult, but not impossible. - Who do-
esn’t dream of a perfect life... good job, a house, and a happy family?!!"

2015: Postgraduate Studium in Wenzhou, China

Neha entscheidet sich fiir das Masterstu-
dium in China. Sie informiert die SSG
dariber und Gber die anfallenden Le-
benskosten. Die SSG kontaktiert die lang-
jahrige Hauptsponsorin NLP Akademie
Schweiz. Diese erklart sich umgehend be-
reit, die Kosten fiir die kommenden Jahre
zu Ubernehmen.
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Neha reist nach China, findet eine kleine Wohnung in Wohngemeinschaft
mit ihrem Bruder und beginnt im Oktober 2015 mit dem Studium. Fach-
gebiet: Kinderheilkunde.

i des Spitals. Freizeit: Wanderungen in der
Tm Ambulatoriult Umgebung von Wenzhou.
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Wissenschaftliche Arbeiten

Zwischenarbeit: Chronic intermittent hypoxia exposure induces kidney
injury in growing rats.
Neha-Devi Poonit, Yi-Chun Zhang, Chu -YuanYe, Hui-Lin Cai, Chen-Yi
YU, Ting Li, Xiao-Hong Cai

Masterarbeit: The relation and mechanism of kidney injury in obstructive
sleep apnea: a literature review

Neha Devi Poonit - Xiao Hong Cai

Received: 7 September 2017 / Accepted: 15 January 2018

© Japanese Society of Sleep Research 2018

July 2018: Master of Medicine

Neha: "Finally three years coming to an end. | am happy | made it and sad
also because five of my friends didn’t graduate because they didn’t meet
the requirements for graduation. Here are some photos of my thesis de-
fense and graduation.”
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Engagierte Frauen/Manner fir Frauen fir Bildung

Unzahlige Menschen haben sich im Laufe der Jahre fiir dasProjekt
engagiert.
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Frauenlauf Bern, Sommer-Sponsoringparty
sten ‘E‘r‘e @ -
Es wurden total CHF 80'095 + CHF 11'739 (Masterstudium) gespendet!
AWir danken allen Sponsorinnen und Génnerlnnen von Herzen fur die tolle
Unterstitzung, die wir erfahren durften!

Der Vorstand der Swiss Sponsoring Group SSG

Megha Baumeler Michael Harth Dr. med. Maja Giger

Hauptsponsoren: NLP Akademie Schweiz, Live-Intouch Seminare Coaching, Octave 2 Webdesign;
PlayBack Theater Ziirich; Seminarhotel Sempachersee.



