Sponsoring geht durch den Magen

Seminarhotel Sempachersee sponsort Bildungsprojekt Neha

Poonit

Am Freitag, 8. August 2008 werden wir essen und
trinken, bis uns die Ohren gwaggeln! Warum? Weil
an diesem Tag der gesamte Tagesumsatz aller
Konsumationen der NLP-Gaste vom Seminarhotel
Sempachersee als Sponsoring dem Bildungs-
projekt Neha Poonit geschenkt wird!

Eine Schnapsidee? Ja, klar, Schnaps kann man
auch trinken, aber viel mehr im Vordergrund wird
einfach die Gelegenheit sein, einen Besuch an der
Sommerabschlussparty der NLP-Akademie zu
machen und damit gleich noch einem wirklich
guten Zweck zu dienen. Wir danken dem

Seminarhotel Sempachersee fir dieses grossziigi-
ge Engagement und laden alle Freunde und
Bekannte zu einem lauschigen Sommerabend in
Nottwil (Voranmeldung erwiinscht). Kommt mit
dicker Borse, leerem Magen und tanzlustigen

Beinen. Das wird ein Spass!
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Hirnmiimpfeli und Wissenswertes

Immer wieder erreichen uns inspirierende, wis-
senswerte bzw. diskussionsférdernde Texte, die wir
leider nicht (oder nur auszugsweise) im MetaSmile
plublizieren kénnen. Hier publizieren wir einige
Leseproben mit den Hinweis, wo auf der Website
Sie den ganzen Artikel finden kénnen.

Wie das Gehirn seinen Arbeitsspeicher erweitert
Ein Filtersystem trennt wichtige von unwichtigen
Erinnerungen

Schwedische Forscher haben ein Filtersystem im
Gehirn identifiziert, das die Kapazitit des
Kurzzeitgeddchtnisses erhoht. Das Filtersystem
scheint die individuelle Merkfahigkeit dabei min-
destens ebenso stark zu pragen wie die eigentliche
SpeichergroRe. Quelle: wwwwissenschaft.de
www.nlp.ch - ressourcen - MetaSmile

Einmal getroffene Entscheidungen prigen die
zukiinftige Wahrnehmung

Wer sich einmal zwischen zwei gleichwertigen
Dingen entschieden hat, dem erscheint im
Nachhinein die verschmahte Variante oft weniger

gut als zuvor. Durch dieses Verhalten wird vermie-
den, dass Menschen noch lange damit hadern,
etwas eigentlich Gleichwertiges nicht erhalten zu
kénnen. Quelle: wwwwissenschaft.de
www.nlp.ch - ressourcen - MetaSmile

Warum Lachen ansteckend ist

Schon das Gerdusch lachender Menschen veran-
lasst das Gehirn, die Gesichtsmuskeln automatisch
aufs Mitlachen vorzubereiten. Daher ist Lachen
ansteckend - selbst, wenn der Grund fiir die
Frohlichkeit unbekannt ist.Quelle: wwwwissen-
schaft.de

www.nlp.ch - ressourcen - MetaSmile

Woarter, die auf der Zunge liegen

Syndsthesie ist ein seltenes Phanomen, bei dem
das Gehirn zwei oder mehr Sinne miteinander ver-
bindet. Synasthetiker nehmen also zu einem
tatsachlichen Reiz wie beispielsweise einem
Gerausch, Wort oder Ton noch einen weiteren Reiz
wahr, zum Beis piel eine Farbe.
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