AD(H)S aus NLP-Sicht

Warum AD(H)S aus NLP-Sicht keine Krankheit,
sondern ,nur eine Betriebs-Storung’ist.

Dr. Franz Karig,
www.LernCoach-nlpaed.de

Die Kernsymptome von AD(H)S sind:

- Aufmerksamkeits- und Konzentrations-
unbestandigkeit

- Impulsivitat

— Hyperaktivitat

Die sozialen Auswirkungen von ADS stellen fur
betroffene Kinder, Jugendliche und deren Familien
ein groBes Problem dar und filhren zu reaktiven
Symptomen.

Die Kombination der Kern- und reaktiven
Symptome fiihrt zu weiteren Merkmalen. Um die
vorgenannten drei Kernsymptome ranken sich
iber 100 Einzelsymptome, die in unterschiedlich
starken Auspragungen auftreten kénnen.

Die einschldgige Literatur ist gekennzeichnet
von akribischen Auflistungen und Beschreibungen
dessen, was Menschen als AD(H)S-Symptome
wahrnehmen. Im Internet finden sich zahlreiche
websites von Verbdnden, Selbsthilfevereini-
gungen, Betroffenen. Zahlreiche Foren und
Gastebiicher quellen iber von Beschreibungen,
Allen gemeinsam ist die groRe Not, dass es zwar
viele Therapieansatze gibt, jedoch wenige (keine?)
Heilungsmoglichkeiten. Auch Medikamente spie-
len hierbei eine bedeutende Rolle.

Was «steckt» nun wirklich dahinter? Mit NLP-
Wissen und -Erfahrung befasse ich mich seit ca. 12
Jahren mit «lernstérungen» und habe folgendes
Erklarungsschema gefunden:

LRS, die Lese- und Rechtschreibschwiéche,

tritt auf, wenn die mentalen Wortbilder nicht ord-
nungsgemdl behandelt werden. Ein sicherer
Rechtschreiber sieht die gespeicherte Wortschrei-
bung und schaut oder schreibt dann davon ab.
Seinen Schatz an Wortbildern hdlt er in guter
Ordnung, d. h. getrennt nach Wortschreibungen,
wie sie im DUDEN stehen, und solchen, die man als
«Kreativschreibweisen» bezeichnen kdnnte. Wenn
es darauf ankommt, benutzt er nur die ,«duden-
richtigen» Wortbilder.
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Dyskalkulie, die Rechenschwiiche,
tritt auf, wenn die mentalen Bilder mit den
Matheergebnissen nicht ordnungsgema® behan-
delt werden. Ein sicherer Rechner sieht das gespei-
cherte Ergebnis, z.B. 3 + 7 = 10, und schaut oder
schreibt dann davon ab. Seinen Schatz an
Ergebnisbildern halt er in guter Ordnung, d. h.
getrennt nach solchen, wie sie im Mathebuch ste-
hen, und solchen, die man als ,Kreativergebnisse’
bezeichnen kdnnte. Wenn es darauf ankommt,
benutzt er nur die «richtigen» Ergebnisbilder.

Mit Bildern holt man nicht nur die gespeicher-

ten Worter und Matheergebnisse aus dem
Gedachtnis hervor, sondern man motiviert sich
auch mit ihnen, vor allem, wenn sie zu mentalen
Filmen zusammengefasst ablaufen. Ein Impuls von
innen (Gedanke, Idee) oder von auBen wird in
einen neuen Film umgesetzt, der nachste Impuls
startet den néchsten Film.



ADS und ADHS,

die Aufmerksamkeitsstdrungen, treten auf, wenn die menta-
len Filme

a) ungeordnet angestoRen werden und in wirrer Abfolge,

b) zu langsam (ADS - vertraumt) oder

¢) zu rasch (ADHS = hyperkinetisch)

ablaufen.

Die Symptome von LRS, Dyskalkulie und AD{H)S werden
behoben, sobald der Klient die Steuerungsgewalt Uber die
mentalen Bilder und Filme erlangt — mit NLP-Werkzeugen auf
elegante Weise zu erreichen,
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«NLP in der Padagogik» nlpaed e.V.

(Kinftige) Lerntrainer/Lernberater/LernCoaches, Nachhilfen, Lehrer und ande-

Erfahrene LernCoaches geben Wissen und Erfahrung weiter. Hier bietet sich
flir NLP-Practitioner und -Master eine gute Méglichkeit, in vier Lernblécken
(gesamt 8 volle Tage; mit den Themen Visuelle Lernstrategien bei
Legasthenie/LRS, Dyskalkulie und AD(H)S, Motivation, Konzentration,
Blockaden losen, Ich-starkende Mafinahmen, Selbstorganisation,
Elternberatung, Positionierung als LernCoach im Markt, u.a.] ihr bereits vor-
handenes Wissen und Konnen zu einem beruflichen Standbein auszubauen
sowie ihre personliche und berufliche Zufrie-denheit zu steigern.
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