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NLP und die Entwicklung des
menschlichen Potenzials

Ein Rickblick auf den ersten NLP-Weltkongress in Potsdam

Evelyne Maass
evelyne@nlp-spectrum.de

NLP-Experten aus 1 Lindern trafen sich vom
26.-28. Mai 2006 zum ersten internationalen
NLP-Weltkongress in Potsdam. Unter der
Primisse «eine globale integrale Vision von
NLP fir die Entwicklung des menschlichen
Potenzials» boten NLP-Trainer aus vielen
Lander Workshops zu den verschiedensten
Themengebieten an.

Von «Emotional Leadership» der Schweizer
Megha Baumeler und Ueli Frischknecht Gber

«Beliefs versus Awareness in Saudi-Arabia»
von Mohammed Ashour bis hin zu Gundl|

Kutscheras beriihrendem Vortrag iber
«Unsere Kinder — Knospen von heute, Bliiten
von morgen» bekam das ebenfalls internatio-
nale Publikum einen fundierten Einblick in
die verschiedenen regionalen und themati-
schen Ansdtze des NLP. Zwischen den
Workshops sorgten so genannte «Integrale
Inspirationen» fur neue Impulse.

Beim «Magischen Abend» erwartete die
Besucher eine Uberraschung der besonderen
Art = Kinder aller Altersstufen vom Potsdamer
Zirkus verzauberten die Gaste mit ihrem
akrobatischen Kénnen. Das anschliessende
Candle-Light-Dinner bot den idealen
Rahmen, um sich zwanglos und in gediege-
ner Atmosphare besser kennen zu lernen und
Erfahrungen auszutauschen. Im Rahmen
einer Podiumsdiskussion hatten die
Teilnehmer am nachsten Tag die Moglichkeit,
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sich Uber die Zukunft des NLP Gedanken zu
machen und gegenseitige Anregungen auf-
zugreifen. Mit einer begeisternden gemeinsa-
men Abschlussintegration ging der erste NLP-
Weltkongress am Sonntagmittag zu Ende.
Besonders interessant — die Vortrage von
Gundl| Kutschera, der ersten NLP-Trainerin in
Europa und «NLP-Urgestein». Die Essenz bei-
der Vortrage bildete die Ubermittlung der von
ihr entwickelten «NLP-Resonanzmethode».
Demnach hat jeder Mensch eine bestimmte
Eigenschwingung, die, wenn sie freigelegt ist,
Zugang zu den unbewussten Ressourcen des
Gehirns bietet. In diesem so genannten
«Resonanzzustand» sind wir verbunden mit
uns, unserem Umfeld und einem grésseren
Ganzen, das sie neutral als «Quelle» bezeich-
net. Sie geht noch einen Schritt weiter und
behauptet, dass es die tiefste Sehnsucht des
Menschen ist, diese Resonanz mit sich und
anderen zu spiiren —dann wird echte Freiheit
erlebt. Dieser innere Zustand ermdglicht
nicht nur die miihelose Anwendung samtli-
cher NLP-Techniken sondern bietet auch
einen Rahmen, in dem tief greifende
Veranderungsprozesse stattfinden und neue
Verhaltensmdoglichkeiten und Strategien
gelernt werden kénnen. Der Resonanz-
zustand hilft, das richtige Mass, die Balance
zu finden zwischen Arbeit und Freizeit, zwi-
schen alleine und gemeinsam mit anderen
sein, zwischen Eltern- und Mann/Frau-Rolle
etc. Durch die verbesserte Kommunikation
mit sich und anderen spiirt man mehr und
mehr die eigene Mitte - frei von Extremen
und voller Méglichkeiten. So wird liebevolles
und respektvolles Miteinander lebbar.
Weiteres Highlight des Kongresses war der
Vortrag von Mohammed Ashour lber «Beliefs
versus awareness in Saudi Arabia». Ashour
untersucht die Glaubenssdtze in islamischen
Gesellschaften (blaue Gesellschaften im
Sinne der Graves Stufen) und widmete sich in
seinem Vortrag besonders den Beliefs iber
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Beliefs, die in hohem Masse die Strategie beeinflussen,
wie Menschen ihre Glaubenssétze konstruieren. Er ana-
lysierte die Art der unbewussten Beliefs verschiedener
Kulturen Ubereinander. Grundsitzlich unterscheidet er
vier wesentliche Arten von Glaubenssatzen: Jene tber
den Grund der Existenz, Giber das Selbst, iber andere und
Uber die eigene Rolle im Leben. Seine Hypothese: Ist
einer dieser wesentlichen Beliefs positiv, so ist das
Verhalten eines Menschen kongruent und effektiv und
von hoher Aufmerksamkeit (awareness) gepragt.
Bestehende Blockaden kénnen mit Hilfe von NLP-
Techniken aufgeldst werden. Ashour schliesst mit der
Frage, wie sich die Menschen gemeinsam weiterent-
wickeln konnen, um gemeinsam auf eine hohe
Entwicklungsstufe zu kemmen.

Einen véllig anderen Rahmen zu Umsetzung von NLP-

A\ e -
Tools lieferten die Schweizer Megha Baumeler und Ueli
Frischknecht mit ihrem «Lach-Yoga». Dass Lachen nicht
nur gut fiir das seelische Wohlbefinden sondern auch fir
den gesamten Organismus ist, ist inzwischen weithin
bekannt. Megha Baumeler und Ueli Frischknecht verste-
hen unter dem aus Indien kommenden Lach-Yoga aber
auch einen kathartischen Prozess, der Stress und
Spannungen abbaut und wieder Zugang zu den unbe-
wussten Ressourcen ermaoglicht. Ihre Entscheidung,
auch mit dem Workshop «Emotional Leadership» anstel-
le theoretischer Konzepte den anwendungsorientierten
Fokus von NLP fir ihre beiden Kongressprasentationen
in den Vordergrund zu stellen, stellte sich als eine echte
Befruchtung des ganzen Kongresses heraus. Wurde in

manch anderen Workshops eher gedacht und diskutiert,
war hier die experimentelle Kommunikation mit sich
und anderen im Vordergrund. Die Schweizer Trainer nen-
nen diese, von lhnen weiterentwickelte Didaktik
«Dynamic Learning» und es war inspirierend zu sehen,
welche begeisternde Dynamik und konzentrierte
Ernsthaftigkeit sich tatsidchlich innert Minuten im
Seminarraum ausbreitete.

Fazit: Alles in allem ist es dem Veranstalter, der
International Association of NLP Institutes — kurz IN
gelungen, in einem schénen Rahmen die Créme-de-la-
créme der internationalen NLP-Szene zusammenzubrin-
gen. Die Vielfalt des Programmangebots (insgesamt 21
Workshops) zeigte deutlich, wie NLP in den verschieden-
sten Lebens- und Themenbereichen eingesetzt werden
kann.Vom Leben ohne Brille bis hin zur Entwicklung von

Motivationsstrategien auf héchster politischer Ebene,
dient NLP heute vielen Menschen als professionelles
Werkzeug um mehr Lebensqualitdt, Gesundheit und
Erfolg in die Welt zu bringen.

Gerade in diesem Zusammenhang ist eine Sache
allerdings nicht zu unterschitzen - der ethische
Rahmen, in dem diese Prozesse stattfinden. Carl und
Nandana Nielsen, neben Evelyne Maass und Karsten
Ritschel die Hauptorganisatoren des Events, betonen:
«Das erkldrte Ziel von NLP ist die Erhéhung von
Eigenverantwortung, Selbsterkenntnis, Verhaltensflexi-
bilitat und Wabhlfreiheit». Aus diesem Grunde habe man
auch gezielt Speakers eingeladen, die in ihren Landern
fiir Ethik und NLP-Qualitédt bekannt sind.
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