Was ist NLP?

Was ist

"Die Anwendung als ganzheitlicher Ansatz
fiir sich selber und in der Kommunikation
mit anderen - parallel zum Studium der
theoretischen Modelle des NLP - wird
diese Frage kognitiv und emotional
beantworten."
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Sozialkompetenz und personliche
Entwicklung

Die einfachste Antwort besteht in der
Feststellung, dass man NLP nur schwer auf
einen Begriff bringen kann.

ProzessWohmehmung \ & NLP vermittelt Fahigkeiten in zwei unter-
Kommunikation <A/ _ schiedlichen Bereichen:

P
! f\?‘? Einmal kann man NLP als eine Kommunika-
@E ),f tionskunst darstellen, als eine F&higkeit zu

QMI <= anderen Menschen mit Willen und Bewusst-
G\
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il sein gute Beziehung herzustellen.
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Daruber hinaus vermittelt NLP eine Vielzahl
von verschiedenen persénlichen Lernstrategien mit denen uner-
wtinschte Gefuhlsreaktionen, unangemessene Verhaltensweisen und
problematische Uberzeugungen optimiert werden kénnen.
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E ..h‘k Und \n Die Beeinflussung anderer Menschen ist eine grundlegende

soziale Eigenschaft. Und dass Manipulationen mit NLP wirkungsvoller
werden, lasst sich nicht bestreiten.

Somit werden Ethik und Integritat wichtig: Sind unsere Absichten hinsichtlich dem
Anderen — sei es ein Individuum oder ein Unternehmen — positiv? Ein Training in NLP
wird uns — als willkommener Nebeneffekt —auch vor negativer Beeinflussung durch
andere wirkungsvoll schitzen, da wir ein solcher Versuch schnell erkennen.

Dass Beeinflussung an sich nichts Schlechtes ist, erkennen wir schnell, wenn wir z.B.
an Eltern denken, die ihre Kinder dahin fliihren méchten, Hausaufgaben zu machen.
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ist die Erforschung der subjektiven Erfahrung menschlicher Le-
bensprozesse.

L~ beschéaftigt sich damit, WIE Menschen aus dem Strom der Um-
weltreize ihre Repréasentation der Welt aufbauen, WIE sie ihre Erfah-
rungen organisieren und sie in Formen bringen, die ihnen ein optima-
les Handeln ermoglicht.

NLP ist eine Erfahrungswissenschaft, eine Erkenntnislehre.

NLP will herausfinden und nachvollziehbar beschreiben, WIE Men-
schen das machen was sie machen - kognitiv, emotional, sozial,
aussen und innen.

NLP entwickelt eine rein formale neutrale Auf-
fassung vom menschlichen Lebensprozess.

NLP erhebt keinen Anspruch
e irgendeine Wahrheit
Kécmh kann zu vertreten. Nutz-
Peten, lichkeit, nicht Wahr-
heit ist das ent-
scheidende Krite-
; i rium. Die Verantwor-
Ko;";‘ggte tung fur Ethik, Moral,
"= Beeinflussung liegt
beim Anwender selbst.

NLP ist auch ein rebelli-
scher, weil emanzipatori-
scher Prozess. Es fuhrt zu
SWussy mehr Selbstbestimmung
TPeten; | und somit zu einem erfull-
teren Leben.
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NLP dient der Verbesserung der menschlichen Leistungsfahigkeit und
offeriert ein faszinierendes Arsenal an psychologischen Hilfsmitteln:
Modelle, Techniken, Strategien, Tools, Meta-Ebene und ein bewusstes
Wahrnehmen und bewusstes Steuern von Denk- und Handlungspro-
zessen.

NLP er6ffnet uns die praktische Moglichkeit, unsere Welt so hervorzu-
bringen, dass sie das angestrebte Resultat unserer bewussten Le-
benspraxis darstellt.

ermaglicht uns, unsere Zukunft mit Willen und Bewusstsein zu
gestalten.

"Erwarte vom Training an der NLP Akademie mehr
Nutzen als eins-zu-eins in deinem spezifischen Alltag!
Deine spezifischen Erwartungen sind wie Steine im
Flussbett. NLP ist wie Regen in den Bergen und auf den
Feldern. Alle diese Regentropfen versammeln sich in
Rinnsalen und Bdchen und finden schlussendlich zum
Fluss. Das Wasser im Fluss hat soviel Spass durch all
diese interessanten Lander in Richtung Meer zu
fliessen, dass es die Steine im Flussbett

wie nebenbei nach-und-nach mitnimmt."

Manuel Pereira
NLP Akademie Schweiz
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