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Was ist ein HypnoCoach NLPA? 
Menschen mit NLP-Vorbildung (NLP Practitioner), die noch mehr Selbster-

fahrung und innere Bereicherung wünschen und gleichzeitig kommunikativ  

tätig sind, erwerben mit dieser Weiterbildung hohe verbale und non-verbale 

Kompetenzen. Diese ermöglichen es ihnen, mit Vertrauen, Gefühl und Intui-

tion andere und sich selbst bei der Umsetzung von sinnvollen Zielen zu be-

gleiten. 

 

Ein HypnoCoach NLPA zeichnet sich aus durch eine balancierte Mischung 

aus Fachwissen und Können im Bereich der Trance, des Miltonmodells, der 

Stärke der Suggestionen und weiterer kommunikativer Coachingmodelle für 

verschiedenste Kontexte wie Personalführung, Verkaufsberatung, Therapie, 

Coaching, Erziehung usw. 

 

Wir freuen uns auf Sie!  

Ihre NLP Akademie Schweiz 
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Ausbildungsziele 
+ Vertiefte und vermehrte Kommunikation mit sich selbst, mit der ei-

genen Intuition, mit dem inneren Bewusstsein. 

+ Differenzierte Wahrnehmung, erhöhte Flexibilität, innere Bereicherung,  

+ Selbstvertrauen und Freiraum für proaktive Interventionen. 

+ Mehr Wahlmöglichkeiten in der Beratung und Kommunikation.  

+ Mehr Vertrauen in die eigene Spontaneität und Kreativität. 

+ Geschärfte Prozesswahrnehmung, nutzen der geistigen Energien 
(Ahnung, Gespür, Flair). 

 

 

Ausbildungsaufbau 
Die Ausbildung besteht aus dem HC Basic von 2 Tagen und fünf Phasen von 

jeweils 3 Tagen. Die erste Phase widmet sich der Selbsthypnose und kann 

auch unabhängig von der Weiterbildung besucht werden. Die vier weiteren 

Ausbildungsphasen bauen aufeinander auf. Jede Phase besteht aus drei 

Komponenten: Theorie, Selbsterfahrung und Übungen. 

 

Das Training beinhaltet total 10 Std. Supervision, die zum Eintritt in die 

Weiterbildung Supervision & Coaching bso angerechnet werden können. 

 

 

Voraussetzungen: 
Abgeschlossene NLP Practitioner Ausbildung oder vergleichbare Vorbildung. 
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Kosten 
Preise bei Ratenzahlung bzw. Buchung einzelner Seminare:  

HC Basic:    2 Tage CHF 520.00  

Phase 1: Selbsthypnose   3 Tage CHF 1'220.00  

Phase 2: Hypno Coaching      3 Tage CHF 1'000.00  

Phase 3: Hypno Coaching      3 Tage CHF 780.00  

Phase 4: Hypno Coaching      3 Tage CHF 580.00  

Phase 5: Hypno Coaching      3 Tage CHF 580.00  

Gesamtpreis  
bei Einzelreservationen 17 Tage CHF 4'680.00  

reduzierte Preise bei Vorauszahlung 
 HC Basic und Phase 1:  CHF   1'600.00 
 HC Basic und Phasen 1 bis 5: CHF   4'400.00 
 

 aktuelle Termine   siehe letzte Seite 
 

Nutzen / Alltagsumsetzung 
Einige Beispiele für Anwendungsmöglichkeiten: 

 Selbstmanagement und Selbstregulierung 

 HypnoCoaching als Selbsterfahrung und für diejenigen, die tätig sind als 
Manager, Coach, Kommunikations-Trainer, Therapeut, Lehrer 

 Didaktik, Erziehung und Arbeit mit Kindern 

 Körper- und Psycho-Therapie 

 Management und Organisation 

 Visions-Entwicklung 

 Sport und Hochleistung 

 Pflegeberufe, Sozialarbeit 

 Sprache, Kunst und Theater, Kommunikative Berufe 

 Meditation und spirituelle Arbeit 
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Was ist Hypnose? 
Nein, das hat nichts mit irgendeinem mittelalterlichen Hokuspokus zu tun, 

der dich der Macht eines anderen ausliefert. Es sind Methoden, die dich mit 

den Quellen deiner Gedanken und Gefühle in Kontakt bringen können und 

dich wieder in dein eigenes Kraftzentrum zurückbringen. Somit kannst du 

entdecken, was du wirklich möchtest, was dein eigener Weg ist und die inne-

ren Blockaden, die dieser Verwirklichung und Weiterentwicklung im Wege 

stehen, auflösen und überwinden. 

 

 

 

Wichtig: Hypnose hat etwas mit Trance zu tun. Aber vielleicht ist dir noch 

nicht bekannt, dass Trance ein natürlicher Zustand ist, ein alltägliches Vor-

kommnis. Sie passiert – z.B. beim gemächlichen Sonntags-Spaziergang oder 

wenn dich „grosse“ Musik oder eine atemberaubende Landschaft berührt. 

Dann bleibt die Zeit stehen, und wir fühlen uns seltsam genährt - eins mit 

uns selbst und mit allem. 
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Hypnose ist eine alte Kunst, die dich vorsätzlich in Trance versetzen kann 

und diesen Zustand positiv zu nutzen versteht - z.B. um bisher verborgene 

Konflikte zu lösen. 

 

So sind Hypnose, Trance und Selbsthypnose Methoden, die es uns ermögli-

chen, uns auf natürliche Art und Weise vom inneren Bewusstsein regenerie-

ren zu lassen. Dabei werden verschiedenste „ursprüngliche“ Fähigkeiten 

wieder entdeckt und geschult: 

 mit dem Inneren Bewusstsein in Kontakt treten. 

 mit dem Inneren Bewusstsein kommunizieren. 

 Zugang erlangen zum unerschöpflichen Kreativpotential der rechten Hirn-
hemisphäre. 

 Erkenntnisse über Blockierungen und "verschleiertes Wissen". 

 Erweiterung von Intuition und spontan „richtigem“ Handeln. 

 Generieren, Auftanken und Regenerieren im persönlichen Ruhezustand. 

 In eine meditative Wachsamkeit gelangen. 

 

Hypnose, De-Hypnose und NLP führen zu tiefen Einsichten in Kernaspekte 

deiner eigenen Persönlichkeit. Es entsteht ein inneres Gefühl von Raum und 

Freiheit. Jetzt ist Platz da für mehr Wachsamkeit und Sensibilität, weil du 

mehr Freude am Leben hast! Dieser letzte Schritt ist Meditation, Wahrneh-

men und Beobachten. Meditation wird mit Hilfe von Selbst-Hypnose ein na-

türliches Erlebnis. HypnoCoaching ist im Wesen geführte Selbst-Hypnose, 

den jede Hypnose im Rahmen des Coachings findet nur dann statt wenn 

man sich einlässt und Erlaubnis gibt. Somit ist es eine geführte Selbsthyp-

nose. 
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"Das ist die Schönheit der Hypnose, dass sie den 
Samen in die Tiefe deines Herzens pflanzt und 
wenn von dort aus Dinge geschehen, hast du nie-
mals das Gefühl, dass dir etwas aufgezwungen 
wird. 

Es kann Deinen inneren Tempel so durchdringend 
reinigen, dass ein tatsächliches Wachstum möglich 
wird und nicht nur ein blosses Älterwerden."         

Mystiker Osho 

 
 

Die Anwendungsmöglichkeiten dieser Arbeit sind zahlreich und sie erweitern 

sich harmonisch im Laufe der Weiterbildung, proportional zur Erweiterung 

der Wahrnehmung und des Kreativpotentials jedes Teilnehmers. 

 

 

 
 

HypnoCoaches des Lehrgangs 2005/06 
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An und für sich sind Hypnose und Selbsthypnose wertfreie Methoden, die 

mit dem enormen Potential vom Inneren Bewusstsein arbeiten können. Die 

Fähigkeiten vom Inneren Bewusstsein sind an und für sich neutral.  
 

Dadurch, dass der Mensch in Freiheit über sein Potential und seine Fähigkei-

ten bestimmen kann, unterscheidet er sich von den anderen Lebewesen. 
 

Hypnose und Selbsthypnose können dadurch, dass sie wertfrei und sehr wir-

kungsvoll sind, leicht zu verantwortungsloser Manipulation führen.  

Gerade auch deshalb werden in dieser Weiterbildung Respekt zur Essenz, 

Ethik und Individualität von jedem Menschen zentral stehen. 
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Weiterbildungsinhalte 
Die Weiterbildung besteht aus dem 2-tägigen HC Basic und fünf Phasen, die 

aufeinander aufbauen. Jede Phase besteht aus drei Komponenten: Theorie, 

Selbsterfahrung und Übungen. 

 

Zur Vertiefung und Integration des Stoffs werden in der ersten Phase Trai-

ningsgruppen gebildet, die sich in den Zwischenzeiten zum regelmässigen 

Üben treffen werden. 

 

 

HC Basic  
 

Themen: 
 Ein Modell vom Inneren Bewusstsein 

 Inneres Bewusstsein und Tagesbewusstsein 

 Hirnforschung und Hypnose 

 Atem und progressive Entspannungsmethoden  

 Trance als Ritual: 

o Zielsetzung, Sinn und Zweck 

o Anwendungsmöglichkeiten 

o Ein- und Ausstieg 

o Vertiefung 

 Selbsthypnose I 

 Kommunikation mit dem Inneren Bewusstsein 

 Die Sprache vom Inneren Bewusstsein 

 Suggestionen und Formulierungen 
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Phase 1: Selbsthypnose 
 

Themen: 
 Selbsthypnose II 

 Die Arbeit mit der positiven Absicht während Selbsthypnose 

 Einsatz von hypnotischen Phänomenen 

 Interpretation von inneren Bildern und Zeichen 

 Selbsthypnose Interventionen:  

o Für Regeneration und Integration 

o Einfache Aufträge 

o Komplexe Aufträge (Neue Verhaltensweisen, Allergien bewältigen, Time 
line Arbeit, Selbst-Motivation, Lernen) 

 Selbsthypnose und Schlaf 

 Future Pace und Nachhaltigkeit 

 Selbsthypnose versus Fremdhypnose 

 Bücher- und Musikempfehlungen 

 

Alltagstransfer: 
 Lerntagebuch und weitere Übungsanleitungen 

 
 

Zwischen-Phase 
 
 
 
 

 Erfahrungsberichte ins  
Lerntagebuch 

 Übungen und Aufgaben 
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Phase 2:  dreidimensionales HypnoCoaching 
 

Erfahrungsberichte 
 Aus der Zwischenzeit präsentieren und aus einer neuen Perspektive ord-

nen. 
 

Themen: 
 Hypnose in der Gesellschaft. 

 Interview und Informationen sammeln. 

 Eine Geschichte der Hypnose 

 Rapport und priming:  

 Der lösungsorientierte Rahmen 

 Der Einsatz von Wandlungsmetaphern 

 Vorannahmen der Trance Arbeit 

 Trance als Symptom 

 Vom Berater zum Coach: 

 „Message/Messenger Congruency“ 

 Coaching in 3 Dimensionen 

 Erickson’sche Sprachmuster 

 Analoge Stimmbeherrschung 

 MiniMax Suggestionen 

 Hypnotische Induktion und Vertiefungsmethoden 

 Hypnotische Phänomene utilisieren 

 Klassische hypnotische Methodik 

 Protokoll-Führung 

 Hypnotische Lektüre und Videomaterial 

 

Video Material: 
 Ulrich Freund (Schluss mit dem Rauchen) 

 
 

Alltagstransfer: 
 Lerntagebuch und weitere Übungsanleitungen 
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Zwischen-Phase: 

 
 

 Alltagstransfer in den Arbeitsgruppen 

 Erfahrungsberichte ins Lerntagebuch 

 Übungen und Aufgaben 
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Phase 3:  Zeitreisen und Metaphern 
 

Erfahrungsberichte: 
 Aus der Zwischenzeit präsentieren und aus einer neuen Perspektive ord-

nen. 
 

Themen: 
 Austausch der Erfahrungsberichte und Lerneffekte aus der Zwischenzeit 

 5 Prägungsarten des Unter-Bewusstseins 

 Die Psychodynamik eines Symptoms: 

 Hypnose und Emotionen 

 Hypnotische Zeitreisen 

 Der Facticity Prozess®: 

 Truisms und Facticity® 

 Metaphern, Geschichten mit Schichten und Traumarbeit 

 Rapid Induktion Technique 

 Hypnotische Lektüre und Videomaterial 
 

Video Material: 
 Viktor Rausch (Hypnose und Suggestion beim Zahnarzt / Hypnose und 

Energie) 
 

Alltagstransfer: 
 Lerntagebuch und weitere Übungsanleitungen 

 
 
  Zwischen-Phase: 
 Alltagstransfer in den Arbeitsgruppen 

 Erfahrungsberichte ins Lerntagebuch 

 Übungen und Aufgaben 
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Phase 4:  De-Hypnose und das innere Team 
 

 Austausch der Erfahrungsberichte und Lerneffekte aus der Zwischenzeit 

 Erickson’sche und offene, non-direktive Methodik 

 Die Kunst der minimalen Anweisungen: 

 „Evolutionskurve nach Rossi“ 

 Das innere Team: 

 Hypno-Systemische Arbeit 

 Die Methodik der Gruppentrance 

 Hypnotische Lektüre und Videomaterial 

 De-Hypnose und Meditation 

 Kontraindikationen, Grundthemen und Methodik 
 

Video Material: 
 Ernest Rossi (minimale Anweisungen & psychosomatische Dynamik) 

 Brian Alman (das Komitee)  

 

Alltagstransfer: 
 Lerntagebuch und weitere Übungsanleitungen 

 

 
 Zwischen-Phase: 
 Alltagstransfer in den Arbeitsgruppen 

 Erfahrungsberichte ins Lerntagebuch 

 Übungen und Aufgaben 
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Phase 5:  Die Praxis 
 

 Austausch der Erfahrungsberichte und Lerneffekte aus der Zwischenzeit 

 Review und Vertiefung 

 Gruppentrance II 

 Der Intuitive Dialog 

 Fallbesprechungen 

 Protokollführung II 

 Einzelsitzung HypnoCoaching NLPA mit Gastklient unter Supervision 

 Professionelles HypnoCoaching: Auftritt und Praxis  

 Integration und Alltagstransfer 

 Vorschau auf das kommenden HypnoCoach NLPA Jahrestreffen 
 

Video Material: 
 Stephen Gilligan (Liebe, Gewalt, Stärke und Schwäche) 

 
 
 

Testing (Abschlussprüfung in 5 Segmenten):  
 Austausch und Feedback in Einzelsitzungen HypnoCoaching NLPA unter 

Supervision. 

 Einzelsitzung HypnoCoaching NLPA mit Gastklient unter Supervision. 

 Gruppentrance mit Doppelinduktion unter Supervision. 

 Protokolle von privaten Einzelsitzungen HypnoCoaching NLPA. 

 Audioaufnahme von Trance mit hypnotischen Sprachmustern  

und Methodik. 
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"Interventionen während HypnoCoaching NLP, 
sind oftmals augenscheinlich nur kleine Eingriffe.  

Dennoch können diese augenscheinlich kleinen In-
terventionen einen Welleneffekt auslösen, wenn sie 
während der Hypnose vermittelt werden.  Weil sie 
so aus dem inneren Wesen heraus agieren. So kann 
man oft um einiges mehr von neuen Interventionen 
profitieren, als man anfänglich vor Augen hatte."         

Arpito Storms 

 
 
 
 

 
 

Wer kennt schon die ganze Landschaft? Schönheit entsteht aus Tiefe und Höhe. Sicherheit aus Erfahrung. 
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Ausbildungsleitung: Arpito Storms 
Arpito ist geprüfter Hypnotherapeut und beherrscht sowohl die klassische 

als auch die Ericksonsche Hypnose. Er ist Coach, Supervisor und Organisati-

onsentwickler bso, eidg. Erwachsenenbildner, NLP-Lehrtrainer (DVNLP, 

IANLP), wingwave Lehrtrainer, SystemCoach NLPA Lehrtrainer, Master Hyp-

notist und Facticity® Facilitator Facticity Trainings® USA. Er ist u.a. ausge-

zeichnet und zertifiziert vom „American Board for Hypnotherapy', und hat 

ein BA. of Clinical Hypnotherapy von der „American Pacific University“.  

 

Arpito kommt aus den Niederlanden und führt in Zürich seine Firma für Kom-

munikationsentwicklung. Langjährige Erfahrung in Hypnose, Selbsterfahrung 

und verschiedensten Meditationstechniken verleihen seiner Arbeit eine na-

türliche Spontaneität und eine spürbare Tiefe. Seine Erfahrung im Ge-

schäftsleben trägt dazu bei, dass in seinen Kursen auch die praktischen An-

wendungen der Arbeit im alltäglichen Leben reflektiert und trainiert werden. 

Dabei steht sein Ansatz: 'Mit Humor und Herz zum Kern der Sache' im Zent-

rum. 
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Empfohlene Literatur: 
 

Selbsthypnose, ein Handbuch zur Selbstthe-
rapie; Alman, B. Lambrou, P.; Carl - Auer - Sys-
teme Verlag   *) 

Hypnose: wie sie wirkt und wem sie hilft.  
W. Bongartz; Kreuz - Verlag (auch bei Rowohlt 
- Verlag) 

20 Minuten Pause; Ernest L. Rossi, David Nim-
mons; Junfermann 

Die Psychologie der Seele Körper Heilung 
Emest L. Rossi; Synthesis 

Die alltägliche Trance; Stephen Wolinsky; Ver-
lag Alt Lüchow 

Hypnose in der Praxis, über das Phänomen 
der Trance; Gerhard Schütz; Junfermann Ver-
lag 

Die Löwen Geschichten, hypnotisch-meta-
phorische Kommunikation und Selbsthypno-
setraining; Bernhard Trenkle; Carl - Auer - 
Systeme Verlag 

Hypno Card  - Spielkarten zum spielerischen 
Erlernen und Trainieren suggestiver u. hypno-
tischer Sprachmuster; Johann B. Garnitschnig und Maximilian Ganster; Junfer-
mann Verlag 

Meine Stimme begleitet Sie überallhin  
Erickson, M. H. Zeig, J.; Klett – Cotta 

Geschichten mit Zauberkraft; Lankton, S & Lankton C.; Pfeiffer (Leben Lernen 
76) 

Think Limbic: Die Macht des Unbewussten verstehen und nutzen für Motivation, 
Marketing, Management; Hans-Georg Häusel; Haufe Mediengruppe 

Storytelling: Die Kraft des Erzählens fürs Unternehmen nutzen; Karolina Frenzel, 
Michael Müller, Hermann J. Sottong; Hanser Fachbuchverlag 
*) Achtung: obligatorisches Lesematerial für die WeiterbildungsteilnehmerIn-
nen! 

 
  

http://www.amazon.de/exec/obidos/search-handle-url/index=books-de&field-author=Frenzel%2C%20Karolina/302-0321708-1320824
http://www.amazon.de/exec/obidos/search-handle-url/index=books-de&field-author=M%FCller%2C%20Michael/302-0321708-1320824
http://www.amazon.de/exec/obidos/search-handle-url/index=books-de&field-author=Sottong%2C%20Hermann%20J./302-0321708-1320824
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Der Einstieg NLP kennen lernen 

Grundlagenseminar 
 

  

Workshops 
 

Stufe 1, NLP-Practitioner 

ProzessWahrnehmung & Kommunikation 
 

  

 

 

 

  

Fachspezifische  

Weiterbildungen: 
 

 HypnoCoach 

NLPA 

 wingwave®- 

Coach 

 SystemCoach 

NLPA 

 Supervision & 

betriebliches 

Coaching 

 eidg. FA 

 eidg. Diplom 

 Supervisor / 

Coach BSO 
 

Stufe 2, NLP-Master 

ProzessAnalyse & Coaching 
 

 

 

 

 

 

 

Stufe 3 

ProzessBegleitung & Systemdynamik 
 

 

 

 

 

 

Stufe 4, NLP-Trainer 

Leadership & ProzessSteuerung 
 

 

 

 

 

 

Stufe 6 

Supervision & Coaching 

Erwachsenenbildner/in 
 

 

 

 Einführungsseminare (keine Vorkenntnisse erwartet) 

 höhere Fachausbildung (ab NLP-Practitioner) 

 höhere Fachausbildung 

 

Ihr Bildungsziel: 
 

Persönlichkeit, Ausstrahlung, Charisma  Auftrittskompetenz  Gesprächsführung 

 Coaching, Moderation  Trainer, Dozentin  Mediation  Supervisor/Coach 

BSO  NLP-Lehrtrainer IANLP  Ausbilder/in mit SVEB-Zertifikat (SVEB I)  eidg. FA 

Ausbilder/in  eidg. Diplom Supervisor/in HFP  

 

 

 
 

 

 

 

 

31.05.2022  Ausbildungsdoku_HypnoCoach_web_220530.docx 
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HypnoCoach NLPA 
 

mit Arpito Storms 
 
Termine/Preis (Details siehe Stundenplan) 

HC Basic A :  Sa/So, 26. - 27. Nov. 2022, Zürich, CHF 520.—oder 

HC Basic B: Sa/So, 14. - 15. Jan. 2023, Luzern 

Phasen 2 - 5 jeweils 3 Tage, Fr / Sa / So 

 Phase 1:  10. - 12. Feb. 23, CHF 1'220.--  Phase 2:  17. - 19. März 23, CHF 1'000.--  

 Phase 3:  21. - 23. April 23, CHF   780.--  Phase 4:  16. - 18. Juni 23, CHF  580.-- 

 Phase 5:  1. - 3. Sept. 23, CHF   580.-- 

Reduzierter Preis bei Vorauszahlung:  

 HC Basic und Phase 1:  CHF 1'600.-- 

 HC Basic und Phasen 1 bis 5 CHF 4'400.-- 

 

Ausbildungsort:  HC-Basic A in Zürich, HC Basic B und Phasen 1-5 in Luzern (NLPA) 
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------- 

ANMELDUNG: 

 

Weiterbildung zum HypnoCoach NLPA mit Arpito Storms 
  HC Basic A , CHF 520.-- in Zürich, 2 Tage 

  HC Basic B; CHF 520.—in Luzern, 2 Tage 

  HC Basic + Phase 1, reduzierter Preis CHF 1'600.--,  

  ganze Ausbildung, reduzierter Preis CHF 4'400.--                  (Preise/Rabatte, s. S. 4) 

Name: ....................................................................................................................................................................  

Vorname: ..............................................................................................................................................................  

Strasse: ...................................................................................................................................................................  

PLZ/Ort: ..................................................................................................................................................................  

Beruf: ......................................................................................................................................................................  

Telefon: ..................................................................................................................................................................  

Email: ......................................................................................................................................................................  
 

 

 

 

Datum: ..........................................  Unterschrift:   ................................................................................................  
 


