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Wahrnehmung

durch unsere Sinne Tun

von aussen (external) Handeln
von innen (internal) Empfinden

visuell
auditiv
kindsthetisch

Veranderung des
Energiehaushaltes
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ZIELE WERTE FAHIGKEITEN
* Nahziel * Selbstwert * Flexibilitat
* Fernziel « Uberzeugungen, nach * Lernen mit Feedback-
denen wir uns/andere schlaufe
bewerten
e 6 Punkte * Imagination, Intuition,
der wohlgeformten * Wertehierarchie * Probehandeln in der
Zielformulierung » generell, personlich Phantasie
* in Bezug auf die Aktion * Wahrnehmung innen und
* Globale Vision aussen
* selbst-bewusst-sein
« IQ+EQ
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