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6-Step-Reframing 
 
Trage zusammen mit dem Coach jeweils die Anker hier ein: 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4) Symbol-Name: 

2) Symbol-Name: 

1) Begriff für negatives Verhalten: 

3) positive Absicht: 

3 - 4) evt. Wort für Verbindung: evt. neue Möglich-

keiten: 


