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Werte und Life Goals 
 
Achtsamkeit 
Akzeptanz 
Anerkennung 
Ausdauer 
Aufmerksamkeit 
Autonomie 
Ausgeglichenheit 
Ausstrahlung 
Beharrlichkeit 
Bequemlichkeit 
Bescheidenheit 
Besonnenheit 
Beständigkeit 
Bewusstheit 
Biss 
Demut 
Durchhaltevermögen 
Durchsetzungskraft 
Ehrlichkeit 
Eigenständigkeit 
Einfachheit 
Energie 
Entscheidungsfreiheit 
Entscheidungskraft 
Entschlossenheit 
Entspannung 
Erfolg 
Erfüllung 
Familie/ Zuhause 
Fernweh stillen 
Festigkeit 
Fleiss 
Flexibilität 
Frechheit 
Freiheit 
Freude 
Freundschaft 
Friede 
Fülle 
Fürsorge 
Geborgenheit 
 

Geduld 
Gelassenheit 
Geld 
Genuss 
Gerechtigkeit 
Gesundheit 
Gewissenhaftigkeit 
Glück 
Grossmut 
gute Laune 
Harmonie 
Heimat 
Hingabe 
Humor 
Ideenreichtum 
Individualität 
Inneres Licht 
Inspiration 
Klarheit 
Konsequenz 
Kontakte knüpfen 
Konformität 
Kompetenz 
Kraft 
Kreativität 
Lebendigkeit 
Lebensfreude 
Leichtigkeit 
Leidenschaft 
Liebe 
Loyalität 
Lust auf Neues 
Motivation 
Musse 
Mut 
Nachhaltigkeit 
Nächstenliebe 
Neugier 
Neuland entdecken 
Offenheit 
Power 
Präsenz 

Reichtum 
Respekt 
Risiko 
Ruhe 
Schutz 
Stimmigkeit 
Struktur 
Sanftmut 
Selbstachtung 
Selbstbestimmung 
Selbstbewusstsein 
Selbstdisziplin 
Selbstentwicklung 
Selbstkontakt 
Selbstliebe 
sich selbst sein 
Sicherheit 
Sinn 
soziales Netz 
Spannung 
Spirituelle Entwicklung 
Spontanität 
Stabilität 
Standfestigkeit 
Stille 
Talente bündeln 
Teilen 
Übersicht 
Überraschung 
Unabhängigkeit 
Verantwortung 
Vertrauen 
Verwurzelung 
Verzeihen 
Vitalität 
Wachheit 
Wahrhaftigkeit 
Wissen 
Zentrierung 
Zufriedenheit 
Zusammenarbeit 

 

 

 
Weitere LifeGoals sind herzlich willkommen! 

Sende bitte Ideen an info@nlp.ch,  
gerne ergänzen wir die Liste. 

Danke 
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Lebensrad 
 

 
 

 
 

 

Notizen 
 

 

 


