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Wertekarten

Werte bezeichnen das, was einem Menschen wichtig ist, was seinem Leben
Bedeutung gibt, was ihn motiviert. Sie bezeichnen etwas Ubergeordnetes,
etwas allgemein GuUltiges. Werte sind Begriffe, die Konzepte von
Lebensqualitat beschreiben.

Die personliche Wertehierarchie kann - unter anderem - durch Befragen
erkundet werden:

e 'Kann Wert A [Freiheit] sein, wenn Wert B [Liebe] nicht istg"
e 'Mdchten Sie Wert B [Liebe], wenn Wert A [Freiheit] nicht iste"
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Clusterbildung mit den Wertekarten

Zur Nutzung in der Coachingpraxis ist die Menge der hier vorliegenden rund
150 Werte hdufig zu gross. Um eine Reduzierung einigermassen balanciert
vornehmen zu kdnnen, wurden die Werte in etwa dem DISC-Modell
zugeordnet.

Die AbkUrzung DISG (entwickelt um 1970 durch Dr. John G. Geier) steht fur die
vier Grundverhaltenstendenzen:

D = Dominant, | = Inifiativ, § = Stefig, G = Gewissenhaft

(auch: dominance, influence, steadiness und conscientiousness).

Nach dem DISG-Modell ist die Personlichkeit eine Funktion von Wahrnehmung
und Reaktion einer Person auf die jewellige Lebenssituation. Das DISG-Modell
beschreibt bestimmte Ausprdgungen von Verhaltenstendenzen bei einem
bestimmten Typus. Aus den vier grundlegenden Verhaltensdimensionen
ergeben sich je nach Testversion und Zdhlweise 15 bis 20 verschiedene
Mischformen.

Vertiefende Informationen unter: https://de.wikipedia.org/wiki/DISG oder http://www.insightsworld.ch
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Dominant: Direkt und bestimmt.

Herausforderungen annehmen, schnelle Vorgehensweisen
und Ergebnisse schatzen, entschlossen und willensstark
auftreten sind Verhaltensmerkmale.

NLP Metaprogramme im Verhaltensstil:

e Resultateorientiert, Hin-zu
e Herausforderung, Erfolg
o Aktiv, Pro-Aktiv

e Self-Sorting
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Gelb

Initiativ: Optimistisch und aufgeschlossen.

+I“'s arbeiten gerne in Teams und teilen gerne Ideen.
AuBerdem sind es Menschen, die andere anregen und
unterhalten.

NLP Metaprogramme im Verhaltensstil:

e Beziehungsorientiert, Teamplayer
e Hin-zu, Positiv

e Akfiv, Pro-Aktiv

e Verfrauen
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l Grun }

Stetige Menschen sind sehr hilfsbereit und wirken gerne im
Hintergrund. Ihre Arbeitsweise ist gleichmdalig und
kalkulierbar.

NLP Metaprogramme im Verhaltensstil:

Stetig: Einfuhlsam und kooperativ.

e FUrsorge, Beziehungsorientiert
e Teamplayer, Zuneigung

e Stabilitat, Langfristig

e FUr Andere
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{ Blau

,G's zeichnen sich durch ihren Qualitatsanspruch aus. Sie
handeln vorausplanend, systematisch und prifen
kontinuierlich die Genauigkeit.

NLP Metaprogramme im Verhaltensstil:

Gewissenhaft: Bedacht und korrekt.

Resultateorientiert

Herausforderung, Erfolg

Match, Konsensorientiert

Reflektiv

Prozeduren, Q-Kontrolle, Systematisch

NLP - Akademie Schweiz
Buckstrasse 13 T+41 523155252
CH-8422 Pfungen-Winterthur www.nlp.ch | info@nlp.ch

~
w
2
T
[}
w

Schule fUr Erwachsenenbildung, Persénlichkeitsentwicklung, Coaching und Supervision



71153

Grun

Achtung
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Rot

Aktivitar
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Gelb

Akzepianz
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Gelb

Anerkennung
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Gelb

Asthetik
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Grun

Ausgeglichenhei
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Gelb

Aussehen
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Gelb

Austausch
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Rot

Auionomie
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Grun

Balance
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Gelb

Berdhmtheit
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. Blau

Bestandigkeil
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Grun

Beziehung
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Blau

Bildung
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Grun

Bindung
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Gelb

Brillanz
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Gelb

Dabei sein
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. Rot
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' Blau

Disziplin
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. Rot
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.Rot

Ehre
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. Rot

Ehrgeiz
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Blau

Enrlichkeir
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Gelb

Eindruck
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. Rot
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. Rot
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Gelb

Enffaltung
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. Rot

Ermahrung
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. Rot
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P

L
- N
www.nlp.ch | info@nlp.ch

NLP - Akademie Schweiz
Buckstrasse 13
CH-8422 Pfungen-Winterthur

Schule fUr Erwachsenenbildung, Persénlichkeitsentwicklung, Coaching und Supervision

T+41 523155252

SCHWEIZ




39/153

. Blau

Efhik

P

L
- N
www.nlp.ch | info@nlp.ch

NLP - Akademie Schweiz
Buckstrasse 13
CH-8422 Pfungen-Winterthur

Schule fUr Erwachsenenbildung, Persénlichkeitsentwicklung, Coaching und Supervision

T+41 523155252

SCHWEIZ




40/153

Familie
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. Blau

Finanzen
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Gelb

Freude

NLP - Akademie Schweiz
Buckstrasse 13 T+41 523155252

CH-8422 Pfungen-Winterthur www.nlp.ch | info@nlp.ch

~
w
2
T
o)
w

Schule fUr Erwachsenenbildung, Persénlichkeitsentwicklung, Coaching und Supervision



44/153

Freundschaff
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' Grun
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Grun

Gasftlichkeil
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Grun

Geduld
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Gelassenheir
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l Grun

Ggemeinsamkeir
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Blau

Genauigkeit
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Gelb

Ggenuss
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' Grun
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Gelb

Geselligkeit
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Blau

aesundheir
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Gelb

Glamour
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Grun

Glaube
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Blau

Gleichheir
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Gelb

alick
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Grun

Grossmuft
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Grun

Grossziqgigkei
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Grun

Harmonie
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Gelb

Heiferkeif
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Grun
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Grun

Hoflichkeit
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Gelb

Humor
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Blau

Hygiene
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Individualismus
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