Lerntagebuch Analyse Coaching (NLP-Master)

Strichliste der erkannten Metaprogramme
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Pattern Modelling:
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Sorting Gate

Motiv

Grundimpuls

Werte, Kriterien, Motivation

Uberzeugungen

Glaubensdtze, Beliefs, Motto, Proverb,
Deutungsmuster, Ursache-Wirkung

Sorting Styles

Richtung der Aufmerksamkeit (Interesse, Zeit)

Beziehungsfilter

Wahrnehmungsfilter (VAKOG, Skepsis-
Vertrauen)

Regulatoren (Akftivitdtsgrad, Vergleichsmodus,
Planungsstil, Informationsgrosse, Richtung,
Referenz, Entscheidungsstil, Bewertung)

Strategie

T.OT.E, Handlungs-Abldufe, Sequenzen einer
Denkstrategie, Reihenfolge von Denken und
Handeln, Bausteine vor und nach einem Vergleich
(ist/soll). Was + wie tut/denkt Gegeniiber und in
welchem Sinnessystem? Was/wie zuerst und
was/wie als ndchstes? Mit welcher “Original-
Strategie vergleichbar (Disney, Feldenkrais,
Mozart, Einstein, Kdstner)? Wenn - dann.

Sprachmuster (eta-
/Milton-Modell)

Tilgungen: Nominalisierungen, unbestimmte
Verben, unbestimmtes Subjekt, unbestimmter
Inhaltsbezug, Vergleiche, Bewertungen, fehlender
Bezug.

Generalisierungen: Verallgemeinerungen,
Maglichkeit, Notwendigkeit.

Verzerrungen: Ursache - Wirkung, Verlorene
Zitate, Glaubenssitze, Gedanken lesen,
Vorannahmen

Metaphern

Ausdrucksmds-
sige Eigenheiten




