ProzessAnalyse & Coaching MA

Subjektives Kundenfeedback NI.:

fur Coach: von: Datum:

1. Welche NLP-Strukturen und NLP-Elemente habe ich erkannt. Wie war die Fihrung? (Rapport
und Leading)

2. Welche Mund-Propaganda wiirde ich fir diesen Coach machen?

3. Was gefiel mir besonders?

4. Wie war die gesamte Zeitaufteilung der Sitzung:
Zeitaufteilung in % Wunsch: langer/kirzer

Erscheinen

Hallo/Begrissung
Problem-/Zielbestimmung
Intervention
Ausleitung/Zusammenfassung
Adieu/Abschluss

5. Welche Anker wurden gesetzt, welche nehme ich mit und woftr?

6. Perspektivenwechsel, assoziiert / dissoziiert, raumliche Anker, klares Herausarbeiten
verschiedener Zustéande:

7. Goldene Coaching-Regeln: Keine Beratung sondern Begleitung. Der Coach hat mir Zeit gelassen,
in mir selber zu forschen. Die Angebote waren offen, in Milton-Sprache, in Metaphern.

8. Energiewechsel, fuhren durch Zusténde, in tiefere Ebenen des Erlebens, Leading in
Alphazustand, Wechsel der Ebenen.

9. Welche Lernaufgabe gebe ich meinem Coach auf den Weg?

10. Was habe ich gelernt? Wofir kann ich danken? (Prozessebene, Erkenntnisse
in Bezug auf die NLP-Begleitung)
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