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Massnahmen der NLP Akademie Schweiz 
zur Einhaltung der Hygiene- und Verhaltensregeln des Bundes bei 
Präsenzveranstaltungen zum Schutz der Teilnehmenden sowie der Ausbildenden. 
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Grundlagen 
 

Gemäss Covid-19 Verordnung des BAG vom 19.6.2020 (aktualisiert per 31.5.2021) gilt:  

"Präsenzunterricht ist zudem möglich bei Unterrichtsaktivitäten, die notwendiger Bestandteil eines 

strukturierten Bildungsgangs sind und für deren Durchführung eine Präsenz vor Ort erforderlich ist"  

und "Die Präsenz in Kleingruppen oder -seminarien sowie in Laboratorien bleibt möglich“.  

 

Alle 3 genannten Elemente sind bei den Trainings der NLPA gegeben (1) strukturierte Bildungsgänge; (2) kann 

nur in Präsenz trainiert werden und (3) Kleingruppen. 

 

Grundlage: 

Covid-19-Verordnung des Bundes über Massnahmen in der besonderen Lage zur Bekämpfung der Covid-19-Epidemie vom 19. Juni 

2020 (Stand am 31. Mai 2021), insbes. der Artikel 6d (Besondere Bestimmungen für Bildungseinrichtungen) sowie die Vorgaben zu den 

Schutzkonzepten gemäss Anhang 1 der Verordnung. 

 

Dieses Schutzkonzept beschreibt, wie die Hygienemassnahmen und Weisungen vom BAG während den 

Seminaren und Schulungen immer gewährleistet werden. Dieses Konzept basiert auf dem Muster-

Schutzkonzept für Weiterbildungsanbieter des SVEB vom 4.5.2020. 

 

Eine proaktive Auseinandersetzung mit präventiven, vorbeugenden und schützenden Sicherheitsmassnahmen 

wird dazu beitragen, die Ausbreitung des Coronavirus einzudämmen und eine vertrauensvolle Beziehung mit 

der Kundschaft aufzubauen. 

 
 

 
 

 
 

Wann ist die Teilnahme an Präsenzveranstaltungen nicht erlaubt? 
 
Nicht an Präsenzveranstaltungen teilnehmen dürfen 

 Personen mit Krankheitssymptomen jeder Art; 

 Personen, die einzelne COVID-19-Symptome (vgl. Seite 11) zeigen oder im Kontakt mit infizierten Personen 
waren;  

 Personen, welche nachweislich vom Corona-Virus betroffen waren, dürfen erst zwei Wochen nach 
überstandener Krankheit an einer Weiterbildung teilnehmen; 

Personen, die eine relevante Erkrankung gemäss COVID-Verordnung aufweisen (vgl. Seite 11), wird empfohlen, 
bis auf Weiteres auf die Teilnahme an Präsenzveranstaltungen zu verzichten. 
 
 
 
 

Hinweis: Es liegt in der Verantwortung der ausführenden Lehrperson (LT), dieses 
Schutzkonzept gemäss den Gegebenheiten vor Ort bestmöglich umzusetzen. 

Teilnehmende, welche die Umsetzung des Schutzkonzepts nicht mittragen sind zu 
ermahnen, nötigenfalls aus der Veranstaltung zu verabschieden. 
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In diesem Konzept verwendete Abkürzungen: 
LT Lehrperson, Lehrtrainer 
Tn Teilnehmende Person, Studierende 
NLPA NLP Akademie Schweiz 
SVEB Schweiz. Verband für Weiterbildung 
BAG Bundesamt für Gesundheit  
 
 
Das Schutzkonzept der NLP Akademie Schweiz zum Download 
 

 
 
https://www.nlp.ch/aktuell/details/corona-virus 
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Die Professionalität der Lehrperson (LT) beinhaltet die Verantwortung dafür, 
dass die Schutzmassnahmen eingehalten werden. 

 
Teilnehmende (Tn), welche trotz Ermahnung die Umsetzung der Schutzmass-
nahmen nicht mittragen, müssen umgehend verabschiedet werden.  Sie bilden 
eine Gefahr für alle anderen Anwesenden (und deren Bezugspersonen!) sowie 
für die Reputation und den legalen Status der NLP Akademie Schweiz. 

 
 
 

 

Massnahmen Schutzkonzept 
 

1) Massnahmen zur Einhaltung der Vorgaben des BAG betreffend soziale Distanz:  
 

Vorgaben Grobkonzept SVEB Massnahmen  

In den Kurs-und Gruppenräumen sowie in den Pausen- 
und Aufenthaltsräumen, Verkehrszonen werden die 
Sitzgelegenheiten so eingerichtet, dass die Teilnehmenden 
den Abstand von 1.5 Meter untereinander und zu den 
Ausbildenden einhalten können.  

 Die Raumeinrichtung beim Vermieter 
entsprechend bestellen. 

 Jeder LT hat Doppelmeter und 
Markierungsband (Malerklebband) dabei. 

 Stuhlpositionen im Plenum werden 
entsprechend am Boden markiert, so dass 
Stühle immer wieder auf Position gebracht 
werden können. 

 Aufenthaltsbereiche: Doppeltische 
zusammenfügen, so dass automatisch genügend 
Abstand über den Tisch. 

Die Anzahl Teilnehmende wird entsprechend den 
Platzverhältnissen in den Kurs- und Gruppenräumen 
soweit reduziert, dass die Einhaltung der 
Abstandsregelung möglich ist. 

 Maximale Tn Zahl ist ab 1.6.21: 50 Tn 

 Wir rechnen 4m2 pro Tn Sitzfläche plus ca. 4m2 
übrige Raumfläche. Damit kann die benötigte 
Raumgrösse eingeschätzt werden. Bei Räumen 
unter 30 m2 gilt eine Mindestfläche von 6 m2 
pro Person. 

 Jeder Seminarraum wird individuell vermessen 
und die maximal zulässige Anzahl Tn definiert, 
da je nach Raumgrundriss (langes Rechteck, 
Quadrat, nicht nutzbare Flächen) die effektiv 
nutzbare Fläche anders ist. 

Die Unterrichtsgestaltung (insbes. Methodenwahl) wird so 
angepasst, dass die Distanzregeln eingehalten werden 
können. 

 Tn und LT tragen im ganzen Gebäude 
Schutzmasken. 

 Auch beim Sitzen und mit genügend 
Sicherheitsabstand werden die Schutzmasken 
getragen. 
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Die Pausen werden nach Bedarf so gestaffelt, dass die 
Abstandsregeln auch in Pausen- und Aufenthaltsräumen 
sowie den WC Anlagen eingehalten werden können.  

 Wird umgesetzt. 

 Tn werden (wie bereits bisher) aufgefordert 
auch ausserhalb der Pausenzeiten, also 
während der Schulung jederzeit zur Toilette zu 
gehen 

Bei Kundenschaltern werden Bodenmarkierungen 
angebracht, um die Einhaltung des Abstandes von 
mindestens 1.5 Metern zwischen den Kund/innen zu 
gewährleisten. An den Kundenschaltern werden nach 
Möglichkeit Plexiglasscheiben oder andere Abtrennungen 
angebracht. 

 N.A.  
Wir haben keine Kundenschalter 

Auch in Verpflegungsstätten sind die Abstandsregeln 
einzuhalten. Wir verweisen auf das Schutzkonzept für den 
Gastro-Bereich, welches Gastro-Suisse veröffentlichen 
wird (https://www.gastrosuisse.ch/de/angebot/recht-
gesetz/gastrosuisse-merkblaetter/)  

 N.A. 
Wir führen keine Verpflegungsstätten. 

Die Abstandsregelungen werden auch auf Exkursionen im 
Freien eingehalten.  

 Im ganzen Gebäude sind Schutzmasken zu 
tragen. 

 Die NLPA kennt keine 'geführten Exkursionen'. 

 Sobald die TN das Gebäude verlassen, sind die 
Tn selbstverantwortlich unterwegs. 
(LT ist kein Polizist). 

Aktivitäten mit höheren Übertragungsrisiken werden nach 
Möglichkeit vermieden, zum Beispiel Aktivitäten mit engen 
interpersonellen Kontakten oder grossem 
Personenaufkommen, wie Diplomfeiern etc. 

 Wir machen keine Sequenzen/Übungen mit 
engem interpersonellen Kontakt (z.B. 
Massageschulung o.ä.).  

 Wir machen Schulung mit interpersonellem 
Kontakt (Coachingsequenzen, kinästhetische 
Anker). Dazu gelten die speziellen 
Schutzmassnahmen gemäss unten 
(Sonderregelung). 

 

Sonderregelung für Sequenzen, in denen die Mindestdistanz von 1.5 Meter unterschritten wird.  

Dies betrifft an der NLP Akademie Schweiz 

 Die meisten Coachingsequenzen (sobald die 1.5m Distanz unterschritten wird) 

 Die meisten LehrCoachingsequenzen (Demo) 

 Interaktive Gruppentrainings  

Wann immer möglich sollen Coachingsequenzen, Demos, Gruppentrainings, Kleingruppenarbeiten so 

ausgestaltet werden, dass die 1.5m Distanz eingehalten werden kann (z.b. genügend Sitzdistanz). 

 

Keine Vorschriften vom SVEB  Das Tragen von Masken für Teilnehmende und 
Ausbildende ist obligatorisch.  
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 Die NLPA fordert Tn dazu auf, eigene 
Schutzmasken und eigenes Desinfektionsmittel 
mitzubringen. 

 Die NLPA stellt Schutzmasken und 
Desinfektionsmittel frei und in ausreichender 
Menge zur Verfügung. 

 Die Zeit, welche innerhalb von 1.5 Metern 
Distanz verbracht wird, minimieren. 

 

Sonderregelung für Sequenzen, in denen Körperkontakt unvermeidlich ist:  

Dies betrifft an der NLP Akademie Schweiz 

 Einige wenige Coachingsequenzen mit kinästhetischem Anker 

 Einige wenige LehrCoachingsequenzen (Demo) mit kinästhetischem Anker 

 Einige wenige interaktive Gruppentrainings 

Wann immer möglich soll auf Körperkontakt verzichtet werden. Die Übungssettings sollten entsprechend 

angepasst und verändert werden. 

 

Das Tragen von Masken für Teilnehmende und 
Ausbildende ist obligatorisch. 

 Das Tragen von Masken für Teilnehmende und 
Ausbildende ist obligatorisch. 

 Direkt vor Beginn und umgehend nach 
Beendigung der Sequenz werden die Hände 
aller beteiligten Personen desinfiziert. 

 Setze kinästhetische Anker bevorzugt auf mit 
Stoff bedeckte Orte (z.B. lange Hemdärmel, mit 
Hose bedecktes Knie).  

 Wann immer möglich sitzen die beteiligten 
Personen in 90° bis 180° Winkel 
(Coachinghaltung). Sie schauen also in dieselbe 
Richtung. Damit geht der Atem nicht in 
Richtung des Gesichts der anderen Person. 

 Keine Berührung (!) des eigenen Gesichts 
während der Intervention. 

 Falls der LT oder Tn unverhofft wiederholt 
niessen oder husten muss, soll er/sie den 
Schulungsraum kurz verlassen und die 
Schutzmaske wechseln. 

 

Allfällige weitere Massnahmen zur Einhaltung der sozialen Distanz: 
 

zur Zeit keine 
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 2) Massnahmen zur Einhaltung der Vorgaben des BAG zur Hygiene.  
 

Vorgaben Grobkonzept SVEB Massnahmen  

Beim Eingang, in Aufenthalts- und Pausenräumen 
sowie in den Kursräumen werden 
Desinfektionsmittel oder Möglichkeiten zum 
Händewaschen zur Verfügung gestellt. 

 Es werden immer Desinfektionsmittel und Masken 
zur Verfügung gestellt. 

 Die Tn desinfizieren ihre Hände vor jedem Betreten 
des Seminarraumes und bei jedem Verlassen des 
Seminarraumes. 

In allen Räumlichkeiten wird regelmässig und 
ausgiebig gelüftet. Bei Räumen ohne Möglichkeit, 
die Fenster zu öffnen, wird die Lüftung 
entsprechend angepasst. 

 Es wir ausreichend gelüftet. (Ist schon jetzt gut in der 
NLPA Kultur implementiert.) 

 Mit der Hauswartung ist vorgängig zu besprechen, 
dass allenfalls bestehende Umluft- / Klimaanlagen so 
einzustellen sind, dass diese nur Luft aus dem Raum 
abtransportieren und frische Aussenluft zuführen 
(Aerosole sind die grösste Bedrohung). Falls dies 
nicht möglich ist, sind die Anlagen auszuschalten. 

Tische, Stühle, wiederverwendbare Kursutensilien 
(bspw. Flipchart-Stifte), Türgriffe, Liftknöpfe, 
Treppengeländer, Kaffeemaschinen und andere 
Objekte, die oft von mehreren Personen angefasst 
werden, werden regelmässig gereinigt und nach 
Möglichkeit desinfiziert. 

 Ist mit dem Vermieter zu besprechen, was von 
Vermieterseite wann (!) und wie oft (!) gemacht 
wird.  

 Die Desinfektion von Stühlen, Tischen, Türgriffen etc. 
wird einmal täglich vom LT bzw. Assistenz vor Ort 
gemacht bzw zusammen mit den Tn durchgeführt. 

 Die Lehrtrainermaterialien werden nur an 
bezeichneten Orten deponiert. 

NLPA: Kursutensilien, generell  Tn werden aufgefordert folgendes selber 
mitzubringen: 

o Getränke, Verpflegung 

o Schutzmasken 

o Weiche Decke oder Yogamatte oder ähnliches 
(falls im Seminar benötigt). 

o Notizmaterialien (mit Name angeschrieben) 

o möglichst nur das, was sie im Seminar 
unbedingt benötigen. Zusätzliche Dinge (z.B. 
Reisekoffer) sind im Raum so zu deponieren, 
dass sie möglichst wenig bewegt werden 
müssen. 

 Die NLPA nimmt nur noch Materialien mit, welche 
zur Durchführung unabdingbar sind (z.B. PR Testing: 
prärationale Materialmedien, Arbeitsblätter). Diese 
sind vorgängig durch geeignete Massnahmen 
weitgehend virenfrei zu machen. 
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 Sämtliche im Raum ausgelegten Materialien sind 
möglichst virenfrei (z.B. frisch aus der Packung, frisch 
aus dem Drucker, lange zwischengelagert.).  

 Evt. kontaminierte Objekte (Koffer, Tragetaschen) 
sind für die Tn unerreichbar (an der Peripherie des 
Raumes)  aufzubewahren. Für Handling Hände 
vor/nach desinfizieren (evt. Einmalhandschuhe 
tragen - nicht empfohlen). 

 Nach dem Einrichten und dem Aufräumen des 
Seminarraums sind die Hände zu desinfizieren. 

NLPA: Kursutensilien verwenden  Die Verwendung von Kursutensilien erfolgt mit 
desinfizierten Händen. 

 Verwendete Utensilien werden regelmässig zur 
Desinfektion in einem speziellen Behälter deponiert. 

 Deponierte Utensilien werden entweder vor Ort 
oder im Sekretariat durch geeignete Massnahmen 
desinfiziert (Alkohol, Hitze, Sonne, lange trockene 
Lagerung). 

NLPA: Handouts /MA-Ordner / TR-Ordner  Lernbegleitung findet wann immer möglich digital 
statt. 

 PR: alle Arbeitsmaterialien werden beim Tn 
aufbewahrt. Wir stellen den Tn eine persönliche 
Mappe zur Verfügung.  

 MA / TR: physische Arbeitsblätter werden beim Tn 
aufbewahrt (Ordner) und erst auf Verlangen dem LT 
abgegeben. 

Es werden Einweghandtücher, Einwegbecher etc. 
verwendet. 

 Mit Caterer vereinbaren. 

 Keine Wasserdispenser bzw. Karaffen im Raum. 

 Die NLPA stellt vorläufig keine Kaffee-/Teebar zur 
Verfügung. 

 Die Tn werden aufgefordert eigene Getränke, 
Verpflegung mitzubringen. 

Zeitschriften etc. werden aus 
Gemeinschaftsbereichen entfernt. 

 Mit Vermieter, Hotel vereinbaren. 

 Die NLPA bringt keine Prospekte, Fachmagazine etc. 
mehr in die Seminare. 

 Stattdessen Poster mit Fotos der Prospekte und 
Daten der kommenden Veranstaltungen. 

Schutzmasken für Teilnehmende sind für spezielle 
Situationen bereit zu halten. Es besteht jedoch keine 
generelle Abgabepflicht der Institution. 

 Die NLPA stellt (Standard-) Einwegschutzmasken zur 
freien Verfügung. 

Auszug aus dem Schutzkonzept des sbvv 
Schweiz. Buchhändler und Verleger-Verband: 

"Buchpräsentationen / «Stöbern» der Kunden: 
Der direkte Kontakt mit Büchern ist 
unbedenklich." 
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Umkleideräumlichkeiten und Garderoben dürfen 
unter Einhaltung der Hygiene- und Distanzregeln 
benutzt werden.  

 Nicht Anwendbar (N.A.) 

Die Anbieter stellen sicher, dass die Massnahmen 
zur Einhaltung der Distanz- und Hygieneregeln auch 
eingehalten werden, wenn die Präsenzveranstaltung 
nicht in den eigenen Lokalitäten stattfinden (bspw. 
in Seminarhotels, in Unternehmen etc.) Die 
Massnahmen werden gemeinsam mit den 
Auftraggebenden und Vermietenden umgesetzt. 

 Die Massnahmen werden mit jedem Vermieter 
besprochen. Die Überschneidungspunkte definiert. 

 Jeder LT erhält pro Seminarort eine Hygienetabelle 
mit der Auflistung was wird vom Vermieter gemacht, 
was ist durch LT (Assistenz) zu leisten? 

 

Allfällige weitere Massnahmen zur Einhaltung der Hygieneregeln: 

 

zur Zeit keine 
 

 

3) Massnahmen zum Schutz von besonders gefährdeten Personen und zum Ausschluss 
von Personen, die krank sind oder sich krank fühlen. 

 

Vorgaben Grobkonzept SVEB Massnahmen  

Die Kund/innen werden darauf hingewiesen, dass 

 Personen, die einzelne COVID-19-Symptome (vgl. 
Angang 1) zeigen oder im Kontakt mit infizierten 
Personen waren, von Präsenzveranstaltungen 
ausgeschlossen sind.  

 Teilnehmende, die nachweislich vom Corona-Virus 
betroffen waren, erst zwei Wochen nach 
überstandener Krankheit an einer Weiterbildung 
teilnehmen dürfen. 

 Personen, die eine relevante Erkrankung gemäss 
COVID-Verordnung aufweisen (vgl. Anhang 2), wird 
empfohlen, bis auf Weiteres auf die Teilnahme an 
Präsenzveranstaltungen zu verzichten. 

 Zusammen mit der Reservationsbestätigung wird 
ein Hinweisblatt (verkürztes Schutzkonzept) 
abgegeben. 

Falls gehäufte Krankheitsfälle in einer 
Weiterbildungsinstitution vorkommen, sollte 
Selbstquarantäne umgesetzt werden. Für diese Situation 
ist auf Grundlage der Vorgaben der Kantonsärzte ein 
Konzept zu entwickeln, wie definierte Gruppen 
innerhalb der Institution voneinander getrennt werden 
können, um das weitere Auftreten von Fällen zu 
verhindern.  

 Nicht Relevant. 
Da wir kein eigenes Schulhaus haben, ist jede 
Gruppe für sich alleine unterwegs und begegnet 
keinen anderen Gruppen. Selbstquarantäne 
kann jederzeit umgesetzt werden. Aufgrund der 
Präsenzlisten kann die NLPA jederzeit 
ausweisen, wer mit wem in Kontakt gekommen 
ist. 

Alle Angestellten, die zu Risikogruppen gehören, können 
sich von Aufgaben im Kontakt mit Teilnehmenden 

 Eine allfälliger Dispens ist selbstverständlich 
gewährleistet. 
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dispensieren lassen, wenn sie ein ärztliches Attest 
vorweisen (Grundlage: Covid-19 Verordnung 2). 

Ausbildende, die nachweislich vom Corona-Virus 
betroffen waren, dürfen erst 10 Tage nach 
überstandener Krankheit Aufgaben im physischen 
Kontakt mit Teilnehmenden und Mitarbeitenden wieder 
aufnehmen. 
 

 Alle Ausbildenden (LT) werden darüber 
informiert. 

 

Allfällige weitere Massnahmen zum Schutz von besonders gefährdeten Personen und zum Ausschluss von 

Personen, die krank sind oder sich krank fühlen. 

 

zur Zeit keine 
 

 

 

4) Massnahmen zu Information und Management 
 

Vorgaben Grobkonzept SVEB Massnahmen  

Beim Eingang, in Aufenthalts- und Pausenräumen 
werden die Informationsmaterialien des Bundes 
betreffend Distanz- und Hygieneregeln gut sichtbar 
angebracht.  

 Wir werden entsprechende Schilder zum 
Aushängen in die Seminare mitgeben. 

Ausbildende weisen beim Kursstart auf die geltenden 
Distanz- und Hygieneregeln sowie auf die angepasste 
Methodenwahl hin. 

 Wir werden Tafeln mitgeben. Diese werden 
jeweils zum Beginn der Veranstaltung vom 
Kursleiter*in vorgelesen und erläutert. 

 Bei den Eingangstüren ausgehängt. 

Die Mitarbeitenden werden regelmässig über die 
Massnahmen im Zusammenhang mit dem 
Schutzkonzept informiert. 

 Jede Veränderung des Schutzkonzepts wird allen 
Mitarbeitenden kommuniziert. 

Besonders gefährdete Mitarbeitende werden über ihre 
Rechte und Schutzmassnahmen im Unternehmen 
informiert. 

 Das Schutzkonzept und die damit verbundenen 
Rechte und Pflichten wird allen Mitarbeitenden 
im Betrieb zur Kenntnis gebracht. Dabei werden 
besonders gefährdete Mitarbeiter individuell auf 
die Rechte und Schutzmassnahmen hingewiesen. 

Dass Management stellt sicher, dass die Umsetzung der 
im Schutzkonzept festgelegten Massnahmen 
regelmässig kontrolliert wird. 

 Das Management bespricht und evaluiert die 
Umsetzungskompatibilität des Konzepts laufend 
mit allen Beteiligten. 
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Plakat BAG Schutzmassnahmen 
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Hinweise und Quellenangaben: 
 Schweizerische Eidgenossenschaft, Bundesamt für Gesundheit 

BAG - Das neue Coronavirus 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-
epidemien/novel-cov.html 
 

 BAG / SECO Basisschutzkonzept 
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/neues_coronavirus/schutzkonzepte.html 
 

 SVEB Schweiz. Verband für Weiterbildung 
'Corona-Schutzkonzept für die Weiterbildung ' 
https://www.alice.ch 

 

COVID-Symptome gemäss BAG (Stand 1.6.21) 
 

Diese treten häufig auf: 

 Symptome einer akuten Atemwegserkrankung 
(Halsschmerzen, Husten (meist trocken), 
Kurzatmigkeit, Brustschmerzen)  

 Fieber  

 Plötzlicher Verlust des Geruchs- und/oder 
Geschmackssinns  

Zudem sind folgende Symptome möglich: 

 Kopfschmerzen 

 Allgemeine Schwäche, Unwohlsein  

 Muskelschmerzen  

 Schnupfen  

 Magen-Darm-Symptome (Übelkeit, 
Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen)  

 Hautausschläge  

Die Krankheitssymptome sind unterschiedlich stark, sie können auch leicht sein. Ebenfalls möglich sind Komplikationen wie 
eine Lungenentzündung. 
 
Diese Liste der Symptome ist nicht abschliessend und wird im Lichte aktueller Forschung laufend verfeinert.  
 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html 
 https://www.hopkinsmedicine.org/coronavirus/index.html 
 
WHO inputs (FAQs)  https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
 
Relevante Erkrankungen gemäss COVID-2 Verordnung Art. 10  

 Bluthochdruck 
 Chronische Atemwegserkrankungen 
 Diabetes 

 Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem 
schwächen 

 Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
 Krebs 

 

 
NLP Akademie Schweiz, Ueli R. Frischknecht 

1. Juni 2021 
 
Hinweis NLPA: Dies ist ein 'working paper'. Wir sind um Ergänzungen und Rückmeldungen sehr dankbar. Ist ja alles neu und muss nun 
in unterstützender Zusammenarbeit laufend verbessert werden. -> Was funktioniert? Was muss anders beschrieben werden? Tipps / 
Tricks aus der Praxis. Alles ist sehr willkommen. DANKE ! 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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Packliste für Seminare 
 

Regeln: 

 Ein- / Auspacken im Büro: Hygieneregeln beachten! 

 Ein- / Auspacken im Seminar: Hände vor- und nach dem Prozess desinfizieren. 

 Nur solches Material mitnehmen, welches für die Durchführung des Seminars unbedingt erforderlich 
ist. 

 Von den relevante Materialien wie Stifte und Medien mehrere Sets mitnehmen (mehr als üblich), 
damit gebrauchte Sets (= kontaminiert) zur Desinfektion weggelegt werden können.  

 

 Was Erledigt 

 Einwegschutzmasken 2.5 Stück / Tn / Tag  

 Desinfektionsmittel im Spender 
Mindestens 2 Spender  ¦  10ml pro Tag/Tn 

 

 Desinfektionsmittel Oberflächen Reinigung 
Mindestens 50ml pro Tag -> idealerweise in einer Sprayflasche 

 

 Papiertaschentücher in der Dispenserbox: 1 gut gefüllte Box / 2 Tage  

 1 Behälter (Box) für 'Benutzte Materialien'  

 Protective Shield (Gesichtsvisier) für LT (ausschliesslich für Präsentation!)  

 Einweghandschuhe für Lernbegleitung im Master / Trainer  

 Malerklebband zum Markieren  

 Schilder 'Schutzkonzept' für Raum und zum Vorlesen  

 Doppelmeter für 1.5 Meter Distanz  

 Schilder Werbung / Seminare / Ausbildungsdaten / Website QR-Code  
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Checkliste für Lehrpersonen zur Raumhygiene Massnahmen 
 

Raumvorbereitung (Einrichten vor dem Eintreffen der Tn) 
 

 Was Erledigt 

 Zum Einrichten: Hände desinfizieren  

 Schutzmasken anziehen (im ganzen Gebäude gilt Maskenpflicht!)  

 Desinfizieren: Stühle  

 Desinfizieren: Tische und andere Flächen  

 Desinfizieren: Türgriffe und ähnliches  

 Desinfiziert: Für Tn und LT zugängliche Materialien  

 Abstand 1.5 Meter: Alle Stühle mit der gebotenen Distanz aufstellen und die 
Stuhlposition am Boden mit einem Markierungskreuz bezeichnen. 

 

 Abstand 2 Meter: Präsentationsplatz zum vordersten Tn  

 Desinfektions-Station: Beim Eingang und im vorderen Bereich zur 
Präsentationsfläche einrichten. 

 

 Covid-19 Schutzkodex: Plakate aufhängen + zum Vorlesen (bereitlegen)  

 Behälter 'benutztes Material' bereitstellen und beschriften  

 allenfalls Bereich/Platz  'Lehrtrainer-Materialien' bezeichnen, abgrenzen.  

 
 

Laufende Raumhygiene / Abstandregel 
 

 Was Erledigt 

 Desinfizieren der Hände:   Bei jedem Betreten des Raumes (empfohlen: auch 
beim Verlassen des Raumes) 

  Vor und Nach jeder Gruppenarbeit 
  Vor jedem Berühren von Materialien 

 

 Schutzmaske aufsetzen: Immer !  

 Lüften: Alle 30 Minuten den Raum gut belüften. (Aerosole reduzieren)  

 Desinfizieren über Mittag: Flipchartstifte, Musikgeräte, u.ä.  

 Regelmässig: Kontaminiertes Material desinfizieren und bereitstellen.  

 Abstandregeln kontrollieren.  

 

Raumabbrechen (Aufräumen) 
 

 Was Erledigt 

 Zum Aufräumen: Vor- und nachher Hände desinfizieren  
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 Foto der Raumeinrichtung machen (vor dem Aufräumen)  

 Alle Markierungen entfernen  

 Behälter für 'Benutztes Material' sorgfältig packen und beschriften.  

 
 
 

NLPA Einkaufsliste / Vorratsliste 
 

 4 Plastik-Tischsets für 'Desinfektionsstationen' im Seminarraum 

 Einwegmasken 

 4 x Spender 500ml: Flüssiges Desinfektionsmittel Hände 

 4 x Sprayflaschen 300ml: Flüssiges Desinfektionsmittel Oberflächen 

 Papiertaschentücher in Dispenserbox 

 2 Boxen (Koffer/Einkaufskorb) für benutzte Materialien. 

 

Masken nach Swiss National Science Task Force Standard: 

https://swisstextiles.ch/plattform-corona-produkte 
Anbieter von Masken:  http://www.jakobschlaepfer.com   ¦    
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Packliste für Teilnehmende (Studierende) 
 

Um die Wahrscheinlichkeit der Übertragung von Viren möglichst tief zu halten, bitten wir dich folgende 
Materialien selber ins Seminar mitzubringen und diese mit niemandem zu teilen: 
 

Was O.K. 

Getränke und allfällige Zwischenverpflegung (Bevorzugt in Mehrwegpackungen, welche wieder 
mitgenommen werden können.)  

 

Notizmaterialien (Stifte, Blöckli, Tablet…) mit deinem Namen angeschrieben  

eigene (kleine) Hand-Desinfektionsmittel  

evt. eigene Schutzmasken. Die NLPA empfiehlt Einwegmasken oder wiederverwendbare 
(waschbare) Masken gemäss Swiss National Science Task Force Standard.  
Die NLPA stellt Einwegmasken zur Verfügung. 

 

Taschentücher  

Falls benötigt (wird mit der Reservationsbestätigung mitgeteilt): Weiche Decke oder Yogamatte 
oder ähnliches. 

 

Möglichst nur das, was du im Seminar unbedingt benötigst. Zusätzliche Dinge (z.B. Reisekoffer) sind 
im Raum so zu deponieren, dass sie möglichst wenig bewegt werden müssen. 

 

 

Wann ist die Teilnahme an Präsenzveranstaltungen nicht erlaubt? 
 
Nicht an Präsenzveranstaltungen teilnehmen dürfen 

 Personen mit Krankheitssymptomen jeder Art; 

 Personen, die einzelne COVID-19-Symptome zeigen oder im Kontakt mit infizierten Personen waren;  

 Personen, welche nachweislich vom Corona-Virus betroffen waren, dürfen erst zwei Wochen nach 
überstandener Krankheit an einer Weiterbildung teilnehmen; 

Personen, die eine relevante Erkrankung gemäss COVID-Verordnung aufweisen, wird empfohlen, bis auf 
weiteres auf die Teilnahme an Präsenzveranstaltungen zu verzichten. 
 
COVID-Symptome gemäss BAG (Stand 1.6.21) 

Diese treten häufig auf: 

 Plötzlicher Verlust des Geruchs- und/oder 
Geschmackssinns 

 Fieber, Fiebergefühl 

 Symptome einer akuten Atemwegserkrankung 
(Halsschmerzen, Husten (meist trocken), 
Kurzatmigkeit, Brustschmerzen) 

Selten sind: 

 Kopfschmerzen, Muskelschmerzen 

 Allgemeine Schäche, Unwohlsein 

 Magen-Darm-Symptome (Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, 
Bauchschmerzen) 

 Hautausschläge 

 Schnupfen 

Die Krankheitssymptome sind unterschiedlich stark, sie können auch leicht sein. Ebenfalls möglich sind Komplikationen wie eine 
Lungenentzündung. 

 
Relevante Erkrankungen gemäss COVID-2 Verordnung Art. 10  

 Bluthochdruck 

 Chronische Atemwegserkrankungen 

 Diabetes 

 Geschwächtes Immunsystem 

 Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

 Krebs
 
  

Das komplette Schutzkonzept finden Sie auf: 
https://www.nlp.ch/aktuell/details/corona-virus 
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Covid-19 Poster 

Seminarregeln 'Covid-19 Verhaltenskodex' 
Vorschrift BAG: Diese Checkliste wird bei jeder Reservationsbestätigung mitgesandt und zu Beginn jedes 
Seminars als Einleitung vorgelesen und allenfalls erläutert. 
 
 

Durch unser verantwortliches Handeln schützen wir uns 
und die Anderen, und wir etablieren eine (hoffentlich) 
lockere Kultur der gelebten Viren-Barriere. 

 
 

 

Hände   Häufig, häufig, häufig. 
desinfizieren:  Beim Betreten und Verlassen des 

Seminarraumes. 
  Vor jedem Berühren von 'fremden' 

Gegenständen. 
  Vor und Nach jeder Gruppenarbeit. 

 

Schutzmasken   Immer, im ganzen Gebäude 
anziehen:  Maske wird im Gebäude auch im Sitzen und mit 

Sicherheitsabstand getragen.  
  Maske kann ausserhalb des Gebäudes mit 

Sicherheitsabstand (1.5m) ausgezogen werden. 

 

Persönliche Materialien in eigener Tasche, an eigenem Ort 
behalten, aufbewahren. Folders, Arbeitsblätter, Ordner. 

 

Benutzte Seminarmaterialien in 'Benutzt Box' legen oder bei 
sich behalten. 

 

 

 
  

M
ot

to
 

1.5 Meter Distanzregel beachten, respektieren, leben. Jederzeit, 
auch während der Schulung, zur Toilette gehen. 

Bei wiederholtem Niessen oder Husten wird der Schulungsraum 
kurz verlassen und allenfalls die Schutzmaske gewechselt. 
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Während dem ganzen Seminar immer denselben Stuhl 
benutzen. (Evt. Name mit Malerklebband auf Stuhl notieren.) 
Die Stuhlpositionen im Plenum sind am Boden markiert. Bitte 
die Stühle wann immer nötig wieder auf Position bringen. 

 

Alle 30 Minuten wird der Seminarraum ausreichend belüftet. 

 

Vor oder nach der Mittagspause werden alle benutzten 
Materialien desinfiziert.  

 Damit auch auf der Toilette der Sicherheitsabstand eingehalten werden kann, 
bitte jederzeit (also auch während der Seminarzeiten) zur Toilette gehen. 

 Lehrtrainermaterialien bitte nicht selbständig berühren / benutzen. 

 

 
Die NLPA bittet alle Teilnehmende (Tn) darum, diese Massnahmen 
optimal mitzutragen.  Damit schützen wir einander (und unsere 
Liebsten zuhause!) sowie die Reputation und den legalen Status der 
NLP Akademie Schweiz. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei Coachingsequenzen mit allfälligem (kurzen) Körperkontakt (kinästhetische 
Anker) gilt: 
 Das Tragen von Masken für Teilnehmende und Ausbildende ist sowieso 

obligatorisch. 
 Direkt vor Beginn und umgehend nach Beendigung der Sequenz werden 

die Hände aller beteiligten Personen desinfiziert. 
 Setze kinästhetische Anker bevorzugt auf mit Stoff bedeckte Orte (z.B. 

lange Hemdärmel, mit Hose bedecktes Knie).  
 Wann immer möglich sitzen die beteiligten Personen in 90° bis 180° Winkel 

(Coachinghaltung). Sie schauen also in dieselbe Richtung. Damit geht der 
Atem nicht in Richtung des Gesichts der anderen Person. 

 Keine Berührung (!) des eigenen Gesichts während der Intervention. 

Das komplette Schutzkonzept finden Sie auf: 
https://www.nlp.ch/aktuell/details/corona-virus 


