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Glaubenssätze 

Richtung der 
Aufmerksamkeit

 
- Dinge, Aktivität 
Verg. - Gegw. - Zuku.

 
Ort, Personen

 
Beziehungsfilter

  
-für sich selbst  
-für andere 
- wir-Loop 

Werte - Motivation 
Neugier; Sicherheit; 
Wissen; Zugehörigkeit; 
Freundschaft, Spass; 
Vertrauen; Reichtum; 
Gerechtigkeit. 
Bezug auf was........ 

Wahrnehmungsfilter: vakog + Submodalitäten

 

V: hell/dunkel/farbig/schwarzweiss/nah/fern/begrenzt/offen

 

A: laut/leise/Tempo/Rhythmus/woher/Dauer 
K: wo im Körper/kalt/warm/bewegt/still/eng/weit/ 
     leicht/schwerfeucht/trocken/schnell/langsam 
Geschmack/Geruch 

 

Ressourcen

 

Strategien 
Abläufe/Denkstrategie 
Was/wie zuerst,als nächstes 
Mit welcher Originalstrategie 
vergleichbar(Disney,Einstein;
Mozart,Kästner) 

Sprachmuster 
Meta-Model/Milton-Model 
T: Nominalisierungen 
    Vergleiche/Bewertungen 
G: Verallgemeinerungen 
V: Ursache-Wirkung 
Glaubenssätze/Vorannahmen

 

Regulatoren 
Überblick/Detail 
ähnlich(match/verschieden(mismatch)

 

hin zu(zielorientiert/weg von(Problem 
vermeiden); external/internal 
passiv/aktiv; assoz./dissoz.; 

 

entweder - oder/sowohl als auch 
Sytematisch/spontan

 

Metaphern: Er benimmt sich wie ein Hund; Sie ist fleissig wie eine Biene; Symbole; 
wie etwas aus der Natur oder Tierreich; Das Gespräch verlief wie ein Stausee, dessen 
Damm sich langsam öffnete. 
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................

 

Ausdrucksmässige : Eigenheiten, Haltungen, 
Gesten, Bewegungen, Atem, Augen,  
......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................

 

Was habe ich gelernt! Nächste Lernaufgabe umseitig notieren 


