Teilnehmerinnen einer Lachschule: Wihrend des Lachvorgangs werden verschiedene Brustmuskeln benétigt, was zu einer Massage des Zwerchfells filhrt
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Gesundes Lachen fiir kranke Lungen

Patienten mit chronisch-obstruktiver Lungenkrankheit (COPD) profitieren von einer Humortherapie
| 3. Dezember 2006 SonntagsZeitung

Lachen ist gesund. Von dieser
Volksweisheit konnen auch lun-
genkranke Menschen profitieren.
Dies jedenfalls belegt die «<HaHa-
Studie» am Universitatsspital
Basel. Ziel war es, die mittelfristi-
gen Auswirkungen des Lachens
auf die Lungenfunktion bei Pati-
enten mit chronisch-obstruktiver
Lungenerkrankung (COPD) zu
untersuchen. Diese Patienten lei-
den an einer Zerstorung der Lun-
genblischen, was zu einer Uber-
blahung der Lungen und somit zu
Atemnot fiihrt,

Die Resultate sind viel verspre-
chend: Sogar bei jenen COPD-Pa-
tienten, bei denen die Medika-
mente nicht mehr wirkten, regis-
trierten die Arzte um Studienlei-
ter Martin Brutsche nach der

ST ip "N JOBS

Lachtherapie teilweise eine deut-
liche Verbesserung der Atmung.

«Lachen hat einen bedeutenden
mechanischen Einfluss auf die
Lunge», sagt Brutsche, stellvertre-
tender Chefarzt der Pneumologi-
schen Abteilung am Uni-Spital Ba-
sel. Denn wahrend des Lachvor-
gangs wiirden verschiedene Mus-
keln des Brustkorbs bendtigt, was
laut Brutsche zu einer Massage des
Zwerchfells fiihrt.

Bei gesunden Menschen wurde
nachgewiesen, dass Lachen die
Lungen von alter, unnotiger Luft
befreit. Dies konnte darin begriin-
det sein, so Brutsche, «dass beim
Ausatmen die Muskulatur starker
aktiviert wird als beim Einatmen.»

Um zu priifen, ob dieser Effekt
auch bei Menschen mit einer Lun-

generkrankung erzielt wird, lud
Brutsche 19 Patienten und 10 ge-
sunde Probanden im Alter zwi-
schen 20 und 80 Jahren zu einer
«Lachsitzung» ein. Anwesend war
auch der Clown Pello, der den
Teilnehmern ein moglichst herz-
haftes Lachen entlocken sollte.

Auch die Psyche beeinflusst
die Lungenfunktion

Kurz vor der Lachsitzung sowie
10 Minuten, 2, 4 und 24 Stunden
danach massen die Arzte die Lun-
genfunktion mittels einer so ge-
nannten Plethysmografie. «Bei ei-
nigen Patienten hat die fiir COPD
typische Lungeniiberbldhung
deutlich abgenommen», sagt Brut-
sche. «Das Atmen fiel ihnen be-
deutend leichter.»

Bei 22 Prozent der «austherapier-
ten» Patienten reduzierte sich die
Lungeniiberblahung um mehr als
10 Prozent, was Brutsche als re-
levant betrachtet. Bei Patienten,
die auf die Therapie angesprochen
hatten, reduzierte sich die Uber-
blahung um 0,36 bis 1,55 Liter.
Mittels Videoanalyse wurde
auch das Lachen wahrend der
Humorsitzung untersucht. Es zeig-
te sich, dass vor allem Lécheln
einen positiven Einfluss auf die
Atmung hatte. Zu starkes Lachen
stellt bei Patienten mit einer
schwer eingeschrankten Lungen-
funktion laut Brutsche eher eine
Belastung dar.
. Die Lachsession beeinflusste
uch die Psyche positiv: Alle Teil-
ehmer wurden frohlicher. «Dies

ist wichtig, da bis zu 60 Prozent
der COPD-Patienten an einer De-
pression leidens, sagt Brutsche,
Ein weiterer iiberraschender Ef-
fekt: Je markanter die Verbesse-
rung der Stimmung, desto eher
konnten die Teilnehmer ihre Lun-
genfunktion steigern.

Es scheint also, dass die verbes-
serte Lungenfunktion nicht allein
auf den mechanischen Einfluss des
Lachens, sondern auch auf die
Psyche des Patienten zuriickzu-
fithren ist. Auf diese Weise, so
Brutsche, wiirden durch eine ein-
fache therapeutische Intervention
zwei Krankheitsbilder positivund
erst noch gratis beeinflusst. «La-
chen ist nicht nur gesund», sagt
Brutsche, «es kostet auch nichts.»
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