Spontanitat Kreativitat

Spontanitdt ist die angemessene Reaktion auf eine neue Situation

Einstieg

Jedes Mal wenn eine Gruppe sich trifft, braucht die Gruppe eine Erfahrung, die sie als
Einheit formt. Der Einstieg gilt als relativ neutrale Akftivitat. Jedem ist es selbst Uberlassen
inwieweit er seine Zurickhaltung aufgibt. Wichtig: Auch die Leiterin braucht einen Einstieg!

Protagonist

Der Erfolg eines jeden Psychodramas hdngt von der Auswahl der Protagonisten ab. Der
Protagonist meldet sich freiwillig. Er braucht die UnterstUtzung der Gruppe. Die Leiterin
eines Psychodramas stimmt sich vollig auf den Protagonisten ab und ,,folgt* inm.

Doppelgéngerin

Die Doppelgdngerin stellt sich hinter den Protagonisten mit der Absicht, ein Teil von ihm zu
werden. Sie kann auf diese Weise etwas ausdricken, was in der Szene verborgen ist
(GefUhle, Gedanken). Es ist wichtig fUr die Doppelgdngerin zu folgen, nicht zu fUhren!
(pace, pace, pace). Die Doppelgdngerin ist eine einzigartige Methode, das Wesen von
Konflikten mitzuteilen und eine der effektivsten, um Empathie auszudricken.

Tele

Tele ist der Begriff, den Moreno benutzt, um die Beziehung der Gruppenmitglieder
untereinander zu beschreiben — ihre Gemeinsamkeiten, ihre Unterschiede, ihre
Anziehungen und Abstossungen, ihnre Nahe und Distanz. Er redet nicht in erster Linie vom
Inhalt dieser Beziehungen, obwohl dieser auch zum Tragen kommt. Stattdessen spricht er
Uber das unsichtbare Band, das einige Mitglieder verbindet, auch wenn sie sich zuvor
vielleicht noch nie gesehen haben, sowie Uber die unsichtbare Strahlung, die andere
davon abzuhalten scheint, Uberhaupt miteinander Kontakt aufzunehmen.

Rollentausch
Der Rollentausch ist eine der schnellsten und direktesten Methoden, um die Mitwirkenden
im Leben des Protagonisten kennen zu lernen.

Sharing
Die wichtigste Phase des Psychodramas ist der Austausch, der nach der VorfUhrung
stattfindet.

1. Rollensharing: Der erste Teil des Austausches verlangt die Auflésung der Rollen fOr
den Protagonisten und die Mitspieler

2. Transfer: Der zweite Teil ist der Austausch mit den anderen Gruppenmitgliedern.
Inwiefern hat dich das, was du eben gesehen hast, persdnlich betroffen?

Wichtig: Nicht zulassen, dass in der Gegenwart des Protagonisten Uber ihn geredet wird!
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